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ال بابک پڑ نے کے بحآ پ ال قائل ہوجائیں کک 


زم اورک دارکوی می لعل شیا تک وعیت اوررو کو کی گے ؛ 
شیا تک نشو ون کو یں کے 

لفات کف میرا موں »شات کے وی رعلوم اور دوس ےکشوں کے سا راتا تلوجا 0 یں 4 
رو زر و زندگی میں خورا وردوسرو ںو ئک یں لفات ادرک ار کر یں گے۔ 







4 ) رفا ت 
۵ 2 » 
تارف روزم رو کی نکی می لیات 


نشیا تک ے؟ کی ری اصطلاعات 
فیا ت ورای کم خلاصہ 
نف یات عورم یی اظ رای کے لے سوالات 
نف مات بطو رکم بروجل فک تاور 
زک او رکر دارگ م 
یا تکاارنقاء 
ہد رات کےا رار یں ریپ 
یٹیل( باص1١1)‏ 
ہنروستزان یں فا تک نشو ون 
نیا تک شا یں 
بن اوراطااق کے موضووات 
نشی ات او رووس ر ے وم اناف ڈ٦‏ نک نموا بی ایک بلن رم سے بی 
حول یں ن لئے بن م ے۔ 
نارمی نکاس 
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یات کے پیل کے میس بی شا یدرآپ غات کے اتاد ےپ ے بیصوال لے ھا ہو اک ہآپ نے دوسرے 
مضاثین کے تابد س نشیا تک وکیوں پچتا ؟ اگ رآپ سے پر سوال ل چا گیا تھا آ پک جوا بکیا تھا؟ عا طور سے 
اس سوال کے جوابا تک وار لاس س چب زم رمک لف موتا ے _ز یاد وت طلہاء امتا نہ جاب و کے ہیں لا 
وہ کے ہی ں کہ وہ جاننا چا سے یں کاو کک ط رح سے سو چچتے ہیں کان پل رکھی ا سے جوابا بھی ساٹ ےآ کے ہیں 
شل خودکواوردوسرو کو چا ۓے کے ے با برضا می جوابات لے ہے جا کے کے ےک لوگ خوا بکیوں د بت ہیں ء 
لوگ ووسرو ںکی رد کے لے جد س ےکیو گر چا کے ہیں یا ایک دوسر ےک وکیوں ا ہیس وخبرہ۔ بھی فر 
روایوں یش اناف فطرت کے بارے میس سوالات پاسے جاتے ہیں۔ نما طور سے ہندوستا نی سی ای مواق 
سوالات سے بح کر ے ہیں جی ےکیوں لوک ایک خا س رح ےک ردا رک کے ہہیں؟ عامطور سے لوک خوش ںکہوں 
رت ہیں؟ اکر لوگ انی زنر یکوخوشییوں ےکر کی خاش رکھتے ہیں تو ایس این آپ می سکیا تہ ری ای 
ہوگی؟ دوس ےک مو ںکی ط رح فی کا مکی اناف فلا و ہبددحجابتاے۔اگرد ابر یٹاغوں ےب لو خود 
لو کی وج سے ے۔شای رآ پ لہ چچھ گے ہی ںکہ 1 1 کوں بپ مواء ماع اق یس جن ککیوں موی ؟ دی ی 
ری گر با شال شرن یں لوک بموں اورگو لیو کا شات کیوں جن رے ہیں؟ مات داں ا کے ںک نو جوانوں 
کے ولون سے جج بات ہو کے میں جوا نوو ہش کرو بنا و ےے میں الو زوا برلہ لیے کے لئ ے کین ہو تے ہیں۔ 
جا ہم انسالی فطر تکا ایک دوسرا پو ہے ۔آپ نے را .لی .ایس ابلدوالیہکا نام سنا موک ن کا اکتا نکی 
نگ می ںکھرسے بن ےکا حصہ چو ٹکی وچ ےم فورح ہ وگ تھا ری و وبا نٹ الیورسٹچٹیی بلند چو لی بر چ ھے_ 
کس جات نے انیس اتی او ری چون بر چ غ کے ےر ککیا؟ انا لی فط رت ے تخل صرف بی سوالا ت ہیس 
یں جن کے جوابات نشیات ایک اناف اتس کےطور درن سے۔آ پک می جا نک چب ہوک اک جد یدنصیات 
شور شور بی اتی نو چمرک زک اء یا ا سے پرانے و٠‏ نکوفٹ بال کے جس ہرانے ےکا میا ب م کے عامیوں کے 
ذر یہ دکانوں ےی ملس م سآ گ ایا جا نا وغی رہ جی کسی حدت کہ انا ھون کے مظا راع بھی مہ اک نی 
ہے۔ اگ لک یات اس جات کا دو ی کی لک رم ےک ہا س نے ان وی وسوالات کے جوا با ت تی طور ہے سل 
کر ے ہیں پچ ھی اس نے جھا ری ھوک قب ڑ ھا یا ا ورس با کی ملو بات ہیا کیا ےک ہم ان مظاہ ر ےس ططرح 
مطلب بک لے ہیں دوس رےعلوم کے برغلا ف نشیا تک زیادہ وچپ پہل وا ن نش انی ایال کے مالس کشر 
ہے جوز یاود تر اندروٹی ہیں اور کا مشاہ رہ اسا نخدا کے اندرکرتا ے۔ 
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ھک یی شا کی تح ریف ایک شک لکام ہے۔ اڑل اس کک 
سکی عل ارتا اورنٹو وم ہوٹی ر ہے۔ وو ای ل ےکہ اس 
ٹیس مطالعہ کے جانے وا ےم ظا ہرک وسعت اتن زیادہ ہو ٹی ےک 
اش کی ایک تریف میںسحیٹ پان شکل ہوا ہے۔ بت پیل 
آ پ کی ےہا کو تایا جانا تا ک نظ رع [ مارو وو بنا ی الفاظ 
'logos'sl'psyche'‏ ےا نزک اما e‏ کارت مطلب 
روج اور تش پاک یشو کا مطالعہ ے۔ اس طرح شیا یکو 
روج یا ذ٠‏ نکا مطال کہا جا تاکان جب سے ا بت شات 
مایاں طور برای مروز بیت کچ و ہے اور ا کو ایک 
سای کم کے طور تاکر کی ے۔ اب انان بر بات سر 
ا مال (افیال) او رگروارکا مطال کر ی ے۔ مظاہ کی جس م رکا 
مطالعہ ہک بی ے او رہن میس سے بیج کا زکرم نے او تارف 
می سکیا سے و متعدردخھوں م وء جر وں ( روا ر او( ازرنگٹُیں 
کک گی مون ے۔ چوک مظاہرکی حیاتائی اورسما گی جیادی بھی 
ہولی ہیں اس کے فط ان کے مطالعہ کے لیے مطلو بط لے کی 
مطالعہ کے جانے وا لے مظ ہر پر نی ھوتے ہیں اوران کے ممطا بی 
تھ رہل ہوتے سے ہیں کیک مک یتھربیف دونوں طرزوں پ کی جا 
ھی کرو ہک سک مطال ہک کی ے اورک طرح سے ا کا طالحہ 
کرکی ے۔ درتقیقت زیادہ ر مکی ت ریف کے یا اس ط ریت یا 
ط ریقو کی رو ےک جالی ےج نکااستعمال وو مکرکی ہے۔ اس 
با تکووصیان میس ر کے مو ے لغسیا تک ر یل رش ایک ایی 
اتنس کے طور کی جا لی ے ج ملف اق وسباق س ٦نی‏ 
افعالء بر بات او رکردا رکا مطال کر فی ہے۔ ای اک نے میں 
معطیات (ڈ ینا ) کی تر تیب وارتول بالی کے کے ےجا تیا اور 
ایی سانکسوں کے ط ریو ں کیا استعا لکرکی ے۔ ان معطیات 
( ڈیا )کو ہوم عط ری سے جن ےک ایس معلومات ( لم ) کے 


طور نٹ مکیا ہا کے۔آ سے ہم ان تین اصطلاحا کون ذہنی 
افیال» حر ےہ او رکروا رک وپ ےک کوش کر جن ن کا اسقحمالی اس 
ریف می سک یاکیاے۔ 

جب تم کے کہ بات اندرو ہوت ل یکر نے 
وا لے رد کے انر رونا مو کے ہیں نو ا کا مطلب ہے ےک ال کا 
تعلق شور گی اذ نی افعال سے سے۔ تم ہنی افععال کا 
اتال ج بک ے ہیں جب تم کی ستل کے پار ے میں غور وکر 
و I‏ 
ری افعال روما ہے میں وہ سے دای ککارکردگی۔ م جب 
سوج یا کی رای ست کوک کر نے ہیں جب جمادریی وای 
رکرمیوں کا مشاہدہ دما کی شیہر ی شک نے وای من ف کیکوں 
کے استعال سےکیا جا سکنا سے۔ مانب بھی ہم ہے ںکہے کے 
مک وائ یککارکردگی اور تی افعال اہک میں الاک دوٹوں اک 
در سے نحص ہیں ذ ہن یکا کروی اورک یککارکردگی با بھی طور پر 
لے حل افعال میں مان پل بھی دونوں کیا ں یں ہیں د ماخ کی 
رج ذ ئن ت کی کون جسمالی ہیکت یا ا ںکا کی ہوتا ے۔ کے 
کے ما بے بین نفائعل اوراس دنیاٹس مار ے وہ ۶ بات جوف 
زی افعال کے روپ ہونے کے لے ذمددار ہوتے ہیں ء٥‏ رک 
طور رہم ہوتے جاتے ہیں ویو بے ہعارے ذ کک نوو اور 
ارنقاہ ہوٹی چائ ہے۔د ما کےافعال جعارے ذ جن ک ےکا مر نے 
کے پارے میں اہم مرا ہیک نے ہیں ۔ کان جار ے جج رات 
کے ار من uN ry‏ 
سے بہت زیادہ پگ اور ی ےمان ٹف لن بآ مور 
ہوتے ہیں ج ببھی ما ری ذ ڈنیرگ رمیاں جاک رئقی ہیں سوتے 
ونت کم خواب و کے میں اور پر معلوبات جس وروازے کر دی 
جاے وا لی تنک ویبرہ تم اک کر کے ہیں۔ جن مام یات 
ہنا س ےک ہم اپٹی نید می بھی کھت اور بادکرتے ہہیں۔ فی 
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امال کے پاد رهےء ینہ جائتۓء در ککر نے کو ںکر نے 
یروس ماہرہن نشیا تکی یی مون ہے۔ ماہرعن یات ان 
اما یکا مطالعہ ہے چا نے کے ےکر ے می ںک جماراذ ہم نگ طرح 
کا مکرتا ہے۔ ینمی جا ہکا رک ان دی افعال کے اطلاقی اوران کے 
استما ل کوک بتر بنانے یں مما رک یرورف ے۔ 

اپرب غبیات لوگوں کے بر باتک بھی مطال کے ہیں۔ 
تج رات فط رع شی اور دای ہو کے ہیں۔ مکی اور کے رکو 
سیر ےطور بر وک اور جا نکیل کے ہیں عرف تر کر نے والا 
تحص دی ا تجر کی کیک رن ہے اور ہا ن سکتا ہے۔ اس طرح 
تج بات مار ی ای او شور یل میا مو ے ہیں ماہ رن میات 
نے الع نر بات کے علادہ جوشبت احماسات چو ر وہای اقات یں 
نم لیے ہیںء اس درد یکی دیان دیا ہے اورمطال ہکا ےس سے 
کوئی مرلیش وق فا گن رتا ے پا وہ شای درج وی ماو کے 
وت پیا موتا ے۔ ج بلول حصوثی شعو ری ایک الیک میس دال 
ہونے اور ٹیا ب ہا لکرنے کے لے دصیان ا٣ا‏ سے پاراق 
کرتا سے یا ج بکوٹی نشیا تک ای اڑا سے ے2 
یک خیش م کی نشہآور غشیات لتا ے (عالاکہ الییے ڈ رک 
( شات ) بی ر لقصان دہ ہے ں) لو ان عالات س چب 
ربا تکا نم ہوتا ہے۔ ایی بای حر بات پ ھی مرن مفسیات 
ے دعیان دا ے۔ بات ہر کر نے وا لے کے اندروٹی اور 
با ہرک عالات ےتا ہوتے ہیں کی کے وفوں می ںکھھا بمری 
مون مس میں سرک رن ےکی پر بای آ پکوا س وف سو ں ہیں ہو 
ج بآ پا بہتثر می دونتوں کے سا کر کک ات 
ہیں ۔ اسل مجر ےکی نوعب تکوصرف اندرو اور باہرکی حالات کے 
پر ہجو کا ہہک نے کے فر ہے بی ھا جا سلتماے۔ 

گردار جہارے ریہ کے گے جوا یل پا رول یا وہ 
رمیا میں جن شی چم دن ورات شخول رچ ہیں ۔ج بآ پ 


کی طر فکوئی نکی جا سذ آ پک یآکخودہنو دا ضط ار کل 
کےطور بر چیک جا سے ۔آپ اتان س شخ ہیں ج بآ پک 
ول زور زور سے دص ک کات ا ج ووت کے سار 
ومر کے جا ےک نیم لے ہیں ۔کردا رآ سان یا شید :و 
کے ہس کم مرت کے ا (زیادہ رت کے ہہو کے ہیں ہگ کر دار 
ا تم ادرو وای ور کے N‏ 
مشاپرہ ٹل لا سے جا کے یں پگ انرون یا لشہدہ ہے ہیں۔ 
جس شم ای ل ساح وت تآ پ یشان س بتلا لے میںء 
آپ ات تھے کے عضا م اشش ن شو ںکرتے ہیں اور بپہلو برل 
تر ےت کے ہیں ۔ م یکردار جا سے وہ ارک 
تول اال احول سی اھر طور سے رو یڑ ہ 
تپ ریلیوںکی دج سے پا ہہوتے ۔ اپ ع کود کے ہیں اور 
با گے ہیں یا آپ سو ت ہی کہ و پال یر ے او رآپ وال ے 
ھا گ ےکا فیس کر تے ہیں۔ چگ ماہ ری نشیا کردا رکا مطال ہت 
(8) اور جوا لیل( 7) کے درمیان ق کےطور کر ے ہیں جج 
اورجوا یل دوفو اندر وف با با ہرک ہو کے ہإں- 


شات بطو رای یم 

(Psychology asa Discipline) 

یی اکم نے اوپہ بح ٹک نشیا تکردارہ گر ہاو رؤ ی اعما یکا 
کہ جک ط رکا )رتا سپاو رس رس تاف ہنی اعما لیف 
کردارو ں کی کل میں اہ ہوتے ہیں ۔ جب م ایک عا می کے 
طور بردوسرو ں کا مشاہ ہکرت ہیں تب جماراا بنا نظرریہ اد تیا کو کا 
مارا ایتا ڈ نک ان کےکمرداروں اور ۶باتک تشر پر ار ڈت 
ہے۔ ار شیا تکردار اور گر ہکی تشر س٣ل‏ ہوئی ایی 
جانب دار یکوشلف ط ربپچوں ےک کر ےک کوش کر ے ہیں۔ 
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ان مس سے مہ ماہ ریات اپنے یکسا تنک او رم شی 
پناک الہ اکر کے مہیں۔ دوسرے لو ککروا رک یشرع ان لوگوں کے 
اتر ہے ےکر ے ہیں جولوگ اکا ۶ کر ے ہوتے یں کیرک 
اا نک باتتاے (Subjectivity) Sc‏ | نای م۶ بک اک 
ضروری پہلوے نے وو رک سکیا جا سنا ے۔ ہندوستالی روات یل 
مشار ذات (۸٥٥ذاہ*881۴۲1)‏ اورا ۓ شور مجر با تکا ر ہے 
نشین م ومک ایک اہم ماغذ مانا جانا ے۔ بہت سے مفخ ری 
بابر لضیات نے بھی انا یکر وا راو رر یکو کن می ںخوومشابرہ 
اورخوو شای 0)2( پرزوردیا شرو کہ دیا ے۔ گرب زی 
افعال او ر بر بات کے مطالعہ کے ط رلیقوں میں ماہ ری شات کے 
این اختلافات ہونے کے پاوجودوہ ا کم اورتشرجح مم اور 
ق یل قران ڈ نک ےر ےک لوش لے ہیں۔ 

تضیا ت اگ چ مکی ایک تدم شا ہ ےپ ری اکر میات 
یی شروعات لیک EL 189 (Leipzig)‏ لیارڑی کے 
تا مو نے کے سال ےک لو اس طور پر بہائھی جد بدعلم سے مالا 
آ کک مہ بج تک موو بنا ہوا ےک شیا تمس طر کی سان 
سے خا طور سآ نع کے دور نشیا تکی اہی ی ی نہیں 
1 ری ہیں نشیا تکوعا م طور ایی ابی علم کے زمرہ س رکھا جانا 
سے“ نآ پک ہے چا نک رشب ہوک اک صرف دوس ر ےکوں میں 
بللا کے ملک ہندوستان می بھی ات رک کیو یٹ اور لوس کرو بیٹ 
رولوں تو کی یس بھی بر مطالعہ کے ل کے طور ر 
بڑھایاجا ا ے۔ بببت ےہا امون میں لی ای اورا- 
رم مت ےت رن نے 
ر سے ںو را کل دوسب ےز یادہ ند پدہأ بے ہو ےم سے 
شے جنہوں ے سام لویی سے تل طور تیا رلا سے وہ ہیں 
بای انس( م الاعصاب )اورکپییوٹرائضس تم یں سے ہے 
لک تی زی ےا کی نی مول وان کی تش ل کیک کے امآ رآ کی ء 


اک ایک دنی رو کے پار ے میں جا کے موں گے جن نکی وچ سے 
دما کے اا لک مطال وای وق کر ن ہوا ے جب دہ رویز ہو 
ےو ے ںا یں اتا ن ای مدان مین 
انان اورکیپیٹ کے مابین نفائل اور مصتوی ذبات میں ترق شاید 
نی اعمال کے نشیا عم کے انرک نک ہے۔ اس طرح سے 
نضیات می لطورشع ےک مآ رح وومتوازی شانجی ہیں ایک وہ جو 
حضوبالی اور اتا ی ساشوں کے طر رت استتما ل کر اور 
دوسرکی وہ جوف نشا فی اور ما کی مظاہ رکے مطالعہ کے ے سای اور 
شان سانکسوں کے ط ربتک برو ےکا رلا ے۔ دوش ں مرف 
انگ ہونے اورابٹی ابی راہ سے کے لئ بھی بھی ایک سرات تق 
ہیں۔ بے معاممہ یل مغیات اپ ےآ پکو ایک امک شع ان 
سے جانا یکر وا رک تشر کے لے نا ص طور سے حا تیا اصولوں 
بر لوز ے۔ فشک رن ےک ہب یکر وار ی مظاہرکی وجوبات ہوئی 
ہیں اوران وجوبا تکوتم اہ اکر کت ہیں بش رہب مکنٹرول حالات 
ین پا قاع گی سےمعلوما ت اکٹ ھاکرہیں۔ یہاں شی نکر نے وا ن کا 
صز سیب اورا کک کو جانا موتا ےجس کردا ری مظاہرکی 
بی ںکوکی کی جا کے اورض رورت پڑنے کردا رکوکنٹرو لکیا چا کے _ 
ووس ری طرف شات بطور ایک سای سائنس اس بر لوز ےک 
کروا ری مقا ر ی ا یش کل کے طور ری ےکی جاۓ جوفر اور 
اس اج کے شان سای کے ما ین ہوٹی سے مس سکا وو خو دای حصہ 
موتا ے۔ ہے مانا جانا ےکہ ہ کردا ری مظ رکے ہہت سے اسیاب 
ہوتے ہیں ۔آ یئ کم ان دونو ں شاخوں را 54 لک بج ٹکریں۔ 


(Psychology as a Natural Sclence) 


لے تایا اچک س ےکسا تی لوگ کی بنیا بیع فاس ف ےکا پپوست 


r‏ م جد بویا تک نو ونی نفسیالی مظاہ ر کے مطا ل و کے لے 
انتک طم رکو برو ےک رلان ےکی ےت ے۔ ساس 
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مع روضیت پر بہت زیادہزودد بقیا سے۔ مم وضی تک وک جب اکل 
کر کے ہیں جب تو رکآ ریف اورا کی پاش ےط رو کار بے 
اشائ راۓ ہو نشا تک شوو ڈکارنے (Descarte)‏ 
نظریات سے متاثر مور اور بعد سم طویبجات س تر موک 
وچ ےر وضا ن وا را گی (Hypothetico-deductive)‏ اڑل 
کیاتقلیدک کے ہو ے۔ یہ ما ڈل ہو بیز بی ںکرتا ےک سای تر ٹی 
بھی گن ہے ج بآپ کے پاس مط رر کے ےر 
(0:۹ا) ہو۔ لا ماب رضجیجات کے پا کا جات کے وجو میں 
آئی اس لل س میک بینگ08<ہ0-:0) ری ے۔ رہ 
ا ے انا تکا ای ک وع ے ج مہ بتا نا ےک صو ہیر رل 
تر طرں ای ےمطردضا تک د ےک جائۓ جآ میں یں 
علق رت ہوں۔ نس دا ںنظریہ کن ایا رض اغ ذکرتے با 
تج کر ے ہیں جوا یسوا لی سی شن یی نک رتا ےک کوکی 
ظھ طس رووا اہ کے بعدفرخیہکی ایک ای اور 
اہ سکواکیٹھا کے کے لی محطیا ت ل(ڈ انا )کی ہنا بر با تادغاب کی 
جانا ے۔ اگ راکٹھا کے گے معطا ت یی کرد کو ہن کے بلس منرت 
کی نشان د یکرت ہیں تو نظریہ میں تم مکی جاٹی ے۔ صب بالا 
طز نظ رکا استعا لکر ے امشات نے آموزنل ٤‏ حافظہ وج 
اراک کرک اور جڑر ۔ و یرہ کےنظریا کف رو دباے او ریچ جز 
میس رف تک ےنات کار جک فیا تک ز با وو یتو لس 
بط رزنلرک گے اس کحعلادداہ ربا یات ارتا 
ر زار ےکی کن مرک متاڑر مہو ے ہیں جو تی سانکسوں 
س ہمایاں ے۔ اط ر زنط رکا استما لبھی انوا و اقام کے نشی 
م کے کا اور ہارحیت وہر ہتشر کے ےکی اگیاے۔ 


لفات لطورس بی ساننس 


(Psychology as a Social Science) 


م نے اوہ ےک لفسیات ز یاد وت ابی ساس کے ور ر 


بی کی جاپی ‏ ےکبوکہ ہے انان کا مطالعہ ان کے سای 7 
سیاقی سباق سکرنی ے۔ انان تصرف اپنے سای دشان ان 
وسال ےم ر وا سے رکلم وہ ایس بنا تا ا أن ل 
ہے اوراکیں متا ےک یکرتا ے ۔نغسیات مات یع مکیا ایک شان کے 
طور پرازنمافو ںکا مطا لھ ابی شوق کے طور کرت سے اس کو کن 
کے ےآ پ صب ذی لکھای و ر کے _ 

رتا اور ھم ایک بی لاس میں سق نہیں وولو کی چان 
پان حال ہی میس موی ی اور دواو کی زت کی ایک دوسرے سے 
کی نل تھی رکا ای کان مک یک تھی ۔اس کے داداء والدین 
اور چھائی این کا کرت تھے گائوں بی وہ ان ےگ میں 
مات ساتھ رتے تے۔ رکا ایک اتی یکھاا زی کی اور وہ اسۓ 
اسول سی ور سب ےا ھت 
ا ےلوگوں سے لے اوردوست بنانے ھر ہآ ا تھا 

ای کے برخلا ف نم ا یکا وس می انی ماں کے سات رک 
کید اس کے باپ پاش کے ایک قصب می ہٹس می ںکا مکرتے 
تھے( ور چھبدوں می کے ےم ایک ابچ یرش ی اور 
اسک کرم نے اوراپنے چو نے ہیاک کہ داشت میس دی 
تھی ییک اورلوکوں سے مانا ا سے بن تھا_ 

بل سال کا زیادہ پاش مون اور سکی تی می سیلا بآ 
گیا ۔ گا ول یچ علاتے کےگھرول می سيلا بک پا یح سکیا۔ 
ک یں کےلوک اکٹھا ہوے اور بر پان لوگو ںکوتغو جا جہوں بی _ 


نم کےگھممی بھی سیلا ب کا پان سکیا اور وہ اتی ماں او رو کے 
بھائی کے اھچا ےگھ رر سے کے ےآ ۔ رکا اس پیا ن ی 
71 بر وکر کے اور اپ ےگھ میں ای ںآ رام بای رخ مو _ جب 
سیا بک پان لم گیا نو کیا کی مال اور ا کی دادکی کے مکی ماں 
آ ‏ ت ‏ ض نٹ 
ہت تر یب ہیں ۔ رتا او غر یکی ری دوست ہو _ 
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ان وات میں رکٹ اور نم دوتہابیتخلف افراد ہیں ۔ دونوں 
ید ہی اورٹا ٹن حالات میں دیخنلن فکنبوں یں بی ڑھی ہیں۔ 
چم یآ پ ابی او ریق ماحول کے اتا نکی فطرت :تج اور زی 
گل کے رشتوں میں یھ بانقاعدگی دکیہ کے ہیں کان سات ی 
وولوں کےکرواروں اور بات بی اختا فی یں کے مج نکی بی 
گوگی موجو اف انی اصولو ںکی بنا یئل ہو _آ پ بج کے یں کے 
لف ٹروں کے لو گکہوں اور سے پر اھوں سس ایک دوسرے 
کے وگ رہن جات ںاور ٹر انی کے لے تار ہو جات میں یہ اک 
تا او رینم کےگائوں میں ہوا کین پچ ربھی ا سے واقعہ س کی کی 
اوگ کیال طور پر مددکا رکیل ہو تے ہیں او رسال حالات می ی 
ر ے یکیو کے لوک بلساں طور برو کے ےآ ےآ تے 
ہیں۔ دراص٥‏ لبھ بھی اس کے برضلا ف ہنوتا ے اد رسای حالات 
ٹس رت ہو ےکک لوگ خی رسای ہو جات میں اور ناک عالات 
ٹس لوٹ پاٹ اور ڈرانے وکا نے میں شغول ہو جاتے ہیں ب 
واقعہبتا نا ےک شات انسائوں کردا راو رہ ربکا مطالحدان کے 
سا گی اوران یا وسباقی بی سکرتا ہے۔ اس طر ‏ مفسیاتہ افراذ 
اورکریونٹزکاان کے افق او ری با حول کے کے یلق ر 
زورد تی ے۔ اک وج سے پر اہ ابی اش ے۔ 






آ پکیا دمو کرای وق تا ج بنفسیا تک لیف ذ ین ( داص 
کا مطال کر نے وا ےم کےطور پیک ی کی وہ تیو می لم 
شات میں لفط من اہو لفظ بنا ر ہا یوت عو ںکرداری 
اصطلا می ا سک یت ریف من نی ںنھی اور ای ےن ہکا نکی 
نثا ریک ین ںکی جاگگی۔ اب اگرذ ہم نکی اصطاا ح مفسیات میں 
وا ںآ کی ہو اس کے ے “یں ای کہم کے ما رینم 


الاعصاب اور پر وز(؟:٥٥۱۱۰٥۶)‏ گے بام ن جات کا مر وین 
ممت مونا چا سے جنہوں نے ا کو و وق راوراتمیت شی جوا ںکا 
ت تھا اور جو ا ب کی ے۔ سن سکی نلف شاخوں میں مول 
شات ےک ایس انس داں ہیں من ن کا ہے انتا ےکہ ذ ہن کے 
ایک تد وار یےکاامکان ے اگ ای اس سے کاٹ دور ہیں 
زم نکیا ے؟ کیا یدماغ جھیساے؟ یچ ےک دما کے !ر 
زک وجوویں وکا ے۔ مان ذ٠‏ ن کا ایک الک وجود ے۔ بہت 
سے سپ واقعات جم بن کے گے ہیں ا نکی ہنا را سے مھا جا کن 
کچھ ای م ریک جن کے بص ری ق رجو کے کے لے ذمردار 
ہوتے می ںکوآپریشن کے فر یی کال وی گیا پچ ربھی ہیں بصری 
اشارات کے وو انگل کیج جا ی لکرتے ہوئے پایا 
گیا۔ ای طرح سے ایک یر پیش ورکھطا ڑ یکا از ومو رسا کیل کے 
ایک ا سیت میں تم م وکیا پچ رھی ا سے بازد اور باز دی کک 
تاس موتا ر با۔ جب ا ےکن دی جا ی یتو اسک وتم پرینی ”وی 
او کاٹی ےلپ کد اتا تا اور ج بک پکوکوٹی واس نے لبت تی 
توو واتار حکرتا تھا۔ او ری بہت ے واقعات مام ن اعصابیات 
ےو رم بنلد کے گے ہیں ایک نو جوا نکوا یڑ فکی وجہ سے 
دبا ا وٹ لک یکیو جب اتال ے' وا ںآیا نا 
نے ووی کیا اس a‏ بس الین کے بر 
وال نآ گے میں وف ری رپ اك .9 “0 
ارا و کے دما کے کی حص کولقتصمان با تھا ELS‏ تفوبا را 
۔ پیل یش نکیاجا نا تاک ذ جن اورم ےو رمیا ن کی طرح لق 
یں ہوتا سے اور دونوں ایک دوسرے کے متوازی ہیں۔ اغ انی 
اخصابیا تک عالیدد لی رچول کے کو سے تاموتا ےک ذ جن اور 
کردا کے وریا عن ہے۔ ایی پیا گیا کشت عقنت دک 
صرں ECoG oe E‏ 
کر نے ہو ۓ اورشبت جف با تکا احا کر کےجسما نی افعال ٹیل 
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رت انی تبد یایاں لای ہاکق ہیں ہش (Omi)‏ نے ائۓے 
یمر یوں پراختباری مطا اکر کے اس باتوی ثاب تکیاے۔ 
ان عطالتوں میں بنش بانوں وا کو تو رک ےکلہ اک کر 
ان کے بترش ر یانوں میں خون دوڑ رپا سے ۔کئی پار ریش کے بعر 
ان م لضو ںوچ رت بنیز حدم کآرام ہلا یوت شر یانوں میں خون 
کی کا وٹ خرت ایز دمم کک ہوک یی تش لوں کے اسنتعال بیشن 
رو کے ذر لہ این ذ ہین س شال بانے کے اسستعمال ے اف 
سنوی خوفوں (چچزوں اور مالارں ےمتحلق غر ی خوف) کا 
کامیاب علا کیا گیا سک مکی ایک تی شاخ ”فی اعصالی 
مامونب ت کا (Psychoneuroimmunology‏ جم ے وچور 
سآ کی ے جو ظا م ما مونبیت (3 ارہ e‏ ہہ )رطا تر بنا نے 
رض ا ضر رج ے 





آ پ ضور چ ےکآ پ صب ذ یل عالات س میں : 
کی حالات میں شی ن رح کلف ای امال جنانئے : 
1۰ آپ ایک ماللہ کے لئ ای ضمون اکور ے ہیں ۔ 


آ پا ۓ دوست کے سا تج ایک دچ سپ م وضو ر بات چب ر 


رے بل 
آ پ پیا وک ایی ڈرامی دکپھدے ہیں۔ 
ےرپ ےا میک دوست ےآ پد 
ےا7 جرے ات 
پ ایک ناآ د٤ا‏ اض بی 


ے7 
e‏ 
ٹ جایا ل ے۔ 
e‏ 


ESE as‏ جج" تک 


پر پاخنی کے ای شک ل ست لکا جوا ب ڈعونڈرے ہیں۔ 
اسے جوابات پرا سے استاداورساتجیوں سے پٹ کے ۔ 


10. 








م نے او پر ذک کیا ےک تم میس سے بھی لو کنقر ہیا ایی نفیات 
دا ںکی رع کا مکرتے ہیں م یٹک یش لکرتے ہی ںکہ 
فا ںی نے ارح سے برا کیو کہا اورا یک اک تارشدہ 
شرع دے ےے ہیں ۔صرف میں چم یں سے ہت سے لوک 
انا یکردار کے پارے میں ایتا ظریے بنا لیے ہیں ۔ گر ہم جا سے 
ہی سک ہکوئی ھدود یہ کے متنا بل یس زیادہ ایکا رکرو یکر ےلو 
م جات ہی ںک ںا ےا انام وکا شاب رڈ ٹر ےکا اتا لکنا 
ہوگا یوک لوگ بنھادکی طور پکام چود ہوتے ہیں م عامہ سی 
وای نظ ریات» سای طور 5 با قلط کی خابت مو کت ہیں۔ 
وراص٥‏ لآپ وککھیں ک ےک انسالیکردارکی ہجام اشر عقب بنی 
(وقوغ پذ مر کے بع دک )نی مون ے اور بہ تگ تر فرام 
مکی ہیں۔ لا آ پکا ایک دوست جےآپ بیارکرتے ہی ںہیں 
دو رہ پر چلا چا تا ےو اس کے می لآ پکی ند یرک اگزرےگی؟ 
اس سوا لکا جاب دنینے ےآ پکودومتو نے ارآ کے ہیں _ 
ان می تے ایک بر ےک لظ ر ے دو رتو من سے دور دوسا ے 
ندوریی چام ٹاو یڈ مارت ے ٠‏ بددوٹول ایک دوسرے سے متضاد 
ان ٹین ءا لے ان یں ساون سا ت ہے ران غ ےآپ 
تر کوش کے د ہآ پکیزندکی ہش اہ دوس تکوچھوڑنے 
کے بح دآپ پر جوک ری ہوگی ا تحص ہوگی رن کل ےکآ 1 
ایک دوا دوس تل جا تاے۔ا بی صورت مل نظ ےدورؤ ا 
ے وور والا مقول رآ پ اور دوس ےلوب یاب کےکروا رک 
ترت کے لئ اتا لکریں گے۔ اگ رآ پ دوس ادوس ت لاخ یل 
کر باتے ہیں نو آ پکواپنا پیارا دوست ہار پار بادآ گا ای 
صورت ہیں ودوری چام تکو اماد ی ت آپ و ئ7 


لفات ہت 
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یھر لوٹ می ےک دونوں صورتڑں شس کروار ی شن 
ا وب ہی تحص رک ری ے۔ عا نہوم عا تصور رخحصر 
ہوتے ہیں _غسیات لاطو راس کر وار کے ا و ورش کر 
ےمج نکی نتر کر دار کے وون ڑم ہو نے کے بعد نکی جاے 
پل رج نکی شی کوئی مسل کی جا کے _ 

لفات کے ذرلچہ پڑا شرہ کسی لم اک زوا ی نظریہ سے 
برخلا ف وت ے۔ انی اک شال وک(1975 (Dweck,‏ 
ذ کیا گیا ایک مطال تن کرت ہے۔ا نک دی ا ہے بچوں س 
ھی جومشکل مرائل یآ نے یا سال ناک ی کے بعر ساف سے 
چھوڑد تن تھے .ان ہوں نے سوال اغا اکا نکی مر ہکس کی ی سق 
سے؟ توا ی نیہ جانا ےک اا نکی کا میا یک شر بڑھانے کے 
ات یں ان مال نے مان سے ال کے اندر اعتار 
بڑھے۔ اس کے بعد بی ہیں مکل ا ح نک زنے کے لئے 
دے وہ ۓ پیرا شرو اعا و ےت ال کل 8 
یں کے وک ےن کے ذ ربا یک جار کا رڈنا 
موں ا کے ہیں میں دنو ںکتک ر باصی کے 
مسا لح لک رن ےکی ینگ دیک ۔ بیع کرو پک وآ سان مال 
3 گے ہیں 17 می شک لک رل کر ے تھے دور ےکر و پکو 
آ سان اور شکل ممائل ل اکر و ہے گے اہر ے مشکل مائل 
مس وول ہو سے ج بکھی ایا ہوتا(شل ہو ے )وک اشک 
یں ا ا و دا ی یل 
کرش ںکہآن ما کور چھوڑیں» ہللاو کے ر ہیں ۔ٹ پیک 
تم ہونے کے بعد دوفو ںکر ولو کور کی کےسوالا تک ٹا جھوے 
عم لکن کود گیا و ککو جو ما و وکوا ی کقی رہ کے برخلا ف تتھا۔ وہ 
وآ سان سوالا تک وج سے پمیشہ پا کی ہو کے تھے نا کاٹ یکاسسامنا 
کے بران یول کے ما ہایس سوالا تکوجلری چھوڑ ر ےے ے 
نکو پاس اورش ل دونوں ٤‏ تر ہتھا اوج ک ھا یا گیا تاک ل 


ہو کو کیک کی وج سے ہوتاے۔ 

اور کی بہت ےکا ی م ےر ہیں جن ہی ںآ پ س 
یں گے۔ابھی ہت رصت ںگذ را ےک ملق نکیا جانے کا تی 
کہ پٹجھ نا فتڑں بیس مردعورنوں کے متقابلہ ٹس زیادہ ذ بین مو ے 
سیا ےکور مرروں کے مق ابل ہش ز ماد دا یڑ فک کی ہیں۔ 
تی نشین سے بیغابت مو اکان یس سے دوٹوں با س قل ہیں 
۶ای م بھی با تا ےک اکر یکو بہت سے حاض بین کے سا سے 
کا کروی کے ےکہا جا تو وہ ہت اکپ یکا رک رد ی سکم اتا 
سے۔ تفای مطالعات ہے بے ینک اگ رآپ قب ای 
طرح ےش نکی ےا آپ واثق لوگوں کے سا سے زیادہ اس اکر 
سک ہی سکیوکہدوسرو ںکی مو جودک یآ پک یکا رکر وی گی دای 
ے۔ 

“یں امیر ےک کے کی ےآ پ ا کنا بک ہیں e‏ 
یں ےک انا ی کروار ےآ پ کے ببہت ے عقا تر اور 
متب بل ہو گے یں ۔آ پک یرہگ پد ج کہ اتشات 
ویول ٹون ٹوٹ کر نے والوں اور بات ھک یککی رم پٹ نے والوں 
سے ملف ہوتے ہیں وہ وہ انیا کردار اور دوسرے ‏ تفای 
مظاہر کے پارے ہیں اصول و ےکر نے کے لے معلومات صر 
فی تر چا ھا کے ہیں۔ 


طب کے لف لرولوں سے لیے کان کے نز دیک لیا تکیا 
ے؟ وہ ج کے ہیں اک موا ز نای سے کے ج تاب بای 
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بطورایک جد یرشم م یات بہت حدتک مغر ت قیات ےتا 
موی ے۔ أ سکی ایک ھون ی حجار ے۔ بس برانے فلفہ 
سے پروان ھی سے ج کا حا نشیا ایت کے حال ی سوالوں 
تھا۔ ہم نے یی ےہک ما ےک جد شات کے روغ ہو ےکا ری 
سال 9یہ سے جب بی کے پوگ شر میں وم وونف 
Lj (Wilhelm Wundt)‏ کی دنا کی سب ہے م۶ اہ 
تاک .و ون فکی وی ی شحور ی تج کے مط الد می نی اوروو ن 
کے جزوترکیی با زجن کے یری کو ں کا ری مشاہ رہ پان کے 
زر لچ( من ابنامشابدہخود )کر ے تے۔ اس لے ایس وییت داں 
کہا جانا تھا اور ان ک ےلم رم کو یہت (500 1 ۰7ن 8) کہا جا تا 
ے۔ خودکا مشاہدہ ایک الیما ربق ہکار تاجن میس افراد یا فیا یٰ 
تج بات کے مول سے خوو اپے ذجنی اعمال جا تج ربا تکو مان 
کر نے کے ےکہا جا جا ھا کین خوومشا بر ہ بطو رای ط راپ مطالعہ 
ببت سےنغسیات دانو ں لوم یں کر ہکا _ ا سکو سس یجان ی 
گیا ا م سات یہی کی کیرک خوو ماپ ری ر پورٹو ں کی تص رن 
مشایر ہکار کے ذر این ںکی چاق ی حال ای نے شات 
سس ایک ےتا کی داغ تکل ڈالی۔ 

ا اکن اہرلضیات وم جر رات 
لرگ میس لیپار ےی تقائم ہونے کے فور بعد سیا یٹس ھدود 
( نات کی مرج یو یی شتف یاف لوا ٹر ان مکی ا ہوں 


نے اناف زین کے مطالعہ کے لے عل طرز تر 


تح اس گل گل یٹس کالشن 
تھاکہذ مک نکی بیت پر م روز ہونے کے ھا ۓنفسیات میں اک 
مطالعہ ہونا جا کہ ذ ما نٴس رح ےک متا ے اور لوگو ںکو 
اپنے ماحول کےساتھ برا کر نے کے ل کردا رس طر کا مکرتا 


سے۔ شلا ماہ رن قاعلیے نے اس بات پردھیانع دی کک دار 
ط رع لوگو ںکوانی ضروریات ور اکر نے کے تقایل ےو 
سن ال شی رفا لی کے کل ما ری غر لور 
باعل کے ساتجع تفص کر کے مو ے نشیا تک نیاو یکن ے_ 
ال وثفت 4 ت ا رژ یی مر ہاںن (John Jy5‏ 
1007103 نے علیہ کا استتمال اس بث کے ل ےکک انسان 
اپنے ماحول کے ساتق مطابخن کر کے مو ٹر ڈ رگ ےکا مک نے 
کی ہک رتاے۔ 
یسوی ص ری کے اوائل بی ی میں وو کے بترت 2 
تی ۰ اک ی A‏ چے کی لث لفات (Gestalt‏ 
9:0٥9 23‏ کہا جا تا ے ۔ اس نے بصریی ۶باتک م بر 
زوردیا۔ ذ من کے ابا رکو ڑوت ڑ نے کے بے مار مسا لٹ 
یات نے ول نی کک جب ہم دنا نظ ڑا لے ہیں لو ہما را 
رک بجر بہادراک کے عتا صر کےکل میزان سے زیادہ وتا ے۔ 
الفاطے وک جو ہم حر کرت ہیں دہ جمارے ڈراہ ماحول سے 
اکل کے گے اد (100018) سے زیادہ وتا ے۔ شلا جب 
کی ای لس لڑی جار ٦ک‏ یکی رتا کر از ہیں 
ورال روک کی کتک ب ہہ ہونا ہے۔ جب مم و کے ہیں لو 
ورال کی ری کے رک کرس تصوروں کے تشالو ں کا سلملہ 
مارک ینا یراس ط رع گرا ےکم تقو یترک رکا 
دب ہیں۔ اس رح سے جمارابصری ب ہہاجڑاہ پانکڑوں کے میزان 
سے ززیادہ ہے اور بوت سے۔ موی ہو ے۔ کل کا کے 
کا لٹ) ےم گال ٹف مغسیات کے بارے میں اس ونت 
اور زیادومعلومات عامس یں کے جب تم باب 5 میس ادرا ککی 
لوحیت کے بارے میں یں گے۔ 
ات ا نظر ے بت (structuralism)‏ ک رول نظر ۔ 
(Behaviourism)ag ls‏ کک نکل میں ھی آیا۔ 91ء ے 
قات 10 


e» 


2019-20 


آل اکس جان (John as‏ نے J'i‏ اورشعو رکو 
لمات کے موضو جع مطالدہ کے طور بر ز وکر دبا وضو بات 
والوں کےکاموں کے اردان ولا د(0۷[ہھ۴ (van‏ کے الترام 
پر کے گے مطالعات سے بہت زیادہ نان تھے ان کے نز دبک 
ون نی کا مشامد گی ںکیا ا ے او رخو ومشاہرہ موصو ے بو 
ا ںکی ران دوسرے مشاہدہکار کے ذ ر نکی کی ہاگن ے۔ان 


۸ 






میں وم isتWundt (Wilhelm‏ نے جک میں ا ٤‏ 


1879 
و نیورٹی بس دٹیاکی سب سے ای نشیات کے لیا ٹر اہک ۔ 

10 ٹیس وم 1i James)‏ نے اٹ یقاب لفات کے 
ا٣ل of Psychology)‏ دہ اح ڑ9 شا کی۔ 

5 میں نفاعلبت(صدن(ہكػہ ۰ص ۶) کولضشیات سک اک ظا ہک 
طور رتا ری ایا 

0 سنٹف ار emd ٣:٠۸9۵‏ ےگل 1 ا ام 
کیا۔ 

4 ' یں الان پاولاد (79۷1۰ )نے پا مہ کے ظا م پا سے 
کا مکی وچ سے نویل براتز ےا کیا جس نے جوا ی اعمال 
LL eon)‏ کل مریل۔ 

5 مل نٹ (00ز8) اورا mon‏ ا پش 
ا 

6 یں ککتہ اوور ہیں ہندوستان می نشیا تک پہلا شم تام 
ہوا 

0 میں بین ںاسا لٹ نفا ت (رع ہ1 طرو۴ )Gesta14‏ 
شر ا 

1922 یش فیا تکو ات ن نس ہیں اإق ال dia‏ 
Ê Science Congress Association)‏ گا 

4 میں این وجل ایو ی اش ہز ہ1) 


Psychological Association)‏ ک 5 مل سآ ا 


کے م مان سای نشیا تکو اس مروز ہونا پا سے کا مشابرہ 
کیا ہا کے اور جوت ل تردق ہو أنہوں نے تات ارف 
کر دار کے مطالعہ کے طور پر یا یں کے می ان جوا ی اعمال 
کےطور کی مج نکی پان کی جا کےاو جن نک طا مع شی طور 
رکا م بتھے۔ وان a‏ ر سے مور 
اہر نلیا ت نے 4 ہیں 7 رٹ Boi‏ م 






بان . یی ,“ 
تاب شاک یں اظ ریک دار جی تک یاد یڑ ی۔ 
اا ی ااا ل ری ل 
گی نصال تتاب شا ئ کی بے اند نکی این این انون کی نے 
اا 

س وض اتآ رگٹا ویش آف انیا شس نشین یرت 
ےکی کا تیا مل می سآیا۔ 

یش انا ن مرکم با نشا تکار ل روجریس مول ملا ر 
لا (Client-centred Theraphyfy‏ اشاعتکی۔ 

یش لی ۔ایف۔اسکیشرنے سائنس ایتا یوکن موی ہے اسر ل 
وززم ایز اے مر ایرو لو ایک (Science and‏ 


1924 


1928 


1949 
1951 
1953 


Human Behaviour: Strengthening Belaviourism 
وشا‎ a major approach to psychology) 
س انسان مل ماہ رنفسیات ایرام سلو نے محرک او رحخصیت‎ 
SE مم ت--7)‎ Peon) 
مس الآ بادشیش ییور وآ ف سا یکا لو گی قائم ہوا۔‎ 
میں ٹل اش ٹیوٹ ہف شل یلت ابیڑ نیرو شس‎ 


(NIMHANS - National Institute of Mental 


1954 


1954 
1955 


Health and Neuro science)‏ تے Nimhans)J‏ کیا 
جانا ےکا خیامل می ںآیا۔ 


2 سرا 1 میں ذو ی ار لو ںکا اتا (Hospital for Mental‏ 
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سےے۔ان سس ب را دونمایا ل اسھیش ر306 Sk‏ ہے۔ جس 
ن ٤کردار‏ بی تکا و حالات شی اطلا کی اور اط رز رک وکوا م 
الناس میں عا مکیا۔م کیم کےکام کے بار ےک ان سکاب میل 
آتمدہ بح ثکریں گے۔ 

امہ چروانن کے بعک ردار یت پیٹ دنشیات کے میران می کی 
دہائو کک جما سے ر ےکا ناس وق یات اوراس کے وضو 
مطالعہ کے بارے می اور بت سے دور ےط ر زنظراورزواینظر 
پرا نے ایک یس جس نے انان جن کے بارے میں ہے 
خیالات ےو تاک شو کر رکو یا کانامریکمنڈف راڈ عا 
( ۵ راڈ انا یکروا رکو رشو ری خواہشات اورک شاش 
کا رک مور تایا ا ہوں نے کیل ons‏ 
لا کی جذیا كیا ی ارات الو یکن اوران کے علا نع کے طور ڑا ی- 
بک رف ف راڈ ی تی شی نے انا نکو لئ ت ی سل کے وال 
(اکڑ نی ) رشعو ری ضرور با یکی کیل کے کے رک ا تو 
دوسری طرف انا مرلزی ت7ر J‏ انا 
فطر تک ایک ز بادہ شت ز وا یی لکیا۔ معت ر بن انسالی رکز لے 


Û Diseaes)‏ م ہوا۔ 
3 یں لور 4 )Knorad Lorenz) sl‏ اور تل م٦ن (Niko‏ 
Tibergen)‏ نے ا ۓ کا Built in Species - speecific/‏ 


animal behaviour patterns that emerge without 


any prior experlence/learning)‏ نویل ر ڑج کا 


1978 ٹیس برب رٹ اکن نے فیصد سا زی م نوکل برائز ےک لکیا۔ 
David Hubei anê Jig N OI‏ 
Torsten Wiesel)‏ نے١‏ گیا رر ا میں یمر ی خلمات 

بر کے ےول پراتز حوصس لکیا۔ 

19281 میں رو ایی  (Rojer Sperry)‏ ےم دا انام5) 
00 ا اول را ھا کا 

89و1 میں فیا تک ل کی یآ ف انر یا( 0 ۸× کا تمل میں 


کارل (Carl Rogers)/JZs/‏ اور ا ورام سلو (Abraham‏ 
0۱۱۸ا نے انسانوں کے آزادعزم (ارادہ) اور اتی اندروٹٰ 
ات نک تار از کن رش ےا رن کوششوں ر 
زور دیا- ا ہوں 8 رل ر احلا ی عالات 
ET‏ تس رت بزو رو تا ے اورا نما ی آزادی اورا یک 
عمز تل وکت کھتنا ے۔ مز یری کہ یاسای فطر تکا کا سے 
یں کرت ے۔ 

نت تا مفلف طرزنظریات سے جد بدلضیات انار می ری 
ہوئی ےج وں نے فیا تک نشو ون اک واف نا ظ رعطا کے ات 
ٹس سے رتا ت رکا ابنا لیک زاو اظ رے جوجمارے دھیاا ونای 
اھا لک یکیو ںکی طرف نتا ہے۔ ان کی طر زنط ریا تک 
رخ بیاں اور بیج ہک زور یالں ہیں ان میں سے ہک رط ر زر بات نے 
لفات کے مکی نون ماکوا و رز یاد رجا شی گرا اٹ طرزنظراور 
Lula‏ بح تصوں )کو ملا ارا و تاظر 
(Cognitive Perspectie)‏ کا 2 اچوا 4 وروا ہے û‏ وش 
کے با سے میں بج رس طرںح ما لکرتے ہیں وتوف م حاصسل 


۲ 

7 می ںگڑگاؤوں(ہراد) کن پر ین رمرج 70م 
اک مکیا گیا 

2 مزب‎ "i (Daniel hea میں ول‎ 02 


الات گی اناق لاور ےا ی ووا ص 
d1 £ and Decision Making Under Uncertainty)‏ 
ریصرن کے ےنوک ل برا ےک لکیا۔ 

Shelting E êy 005‏ 85 )ےا ےکا معا - 
دارم کیاکی اور ادن ل کے کے لکیل تر ے کے 


(Applying Game Theory to Understanding اطلا‎ 


of Conflict and Cooperation 1n Economic 
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كت سے۔ ا کے اثر نکی ر کیہ ادراکء یادکرناء مسل 
ع لک نا اورک اض ذ نی اعمال شال مو ے ںہن ف رلچ وتا 
2 بارے میں ما ری مل و ما نشو ونم ای ہے اورک و 
تم ماحول کے سات حرش کک سے مطا تر نے کے لال 
لے ںوتوق ماہ ری شات اناف ذ٢‏ کیو زک طرح 
معلوما تک یع کا ری کا نظام ہا کے ہیں۔ اس اظ ریے کے مطا بی 
زان ای پو کی ماننرے اور یمعلوما تکوم وصمو لکرتاء ا نکیل 
کار یکرتاء تیر ل لکرتاء اسٹو رکرتا اور بعر میں ان گیا پازیالی 
کی ...8ھ سے جد ید وی لیات انا نلر می او رما گی 
وتاس مسق سے رای ستوریرے 
تی رک ے رنے والا فر دنو رکرکی ے۔ اس یل“ رکو ی بی 
(Constructivism)‏ بھی ما le‏ ے_ پیا (Piaget‏ 
کے و ںکی نوفا ےتا قر یلو ای یری فی انا جا ے۔ 
اک دوسراروی اہر لیا تب ویو (Vigostsky)‏ ال ےکک 
اکرمشورود یا ےک اناف ذ من ان سای اوران اتال کےذ ریچ 
شوو اتا سے مین ہیں وہ بڑول اورچؤوں کے سا تح رمش تکفا 
کرتا سے اور اسای ذ جن ثقا لی طور سے اس ثقافت میس تیر مون 
ے۔ بالفاظا ویم ہیا ے ہو ںک ست ری سے اپناذ کن بناتے ہو سے 
ات بی جب و یریک خیال ےک ذ من ای ےش رک شان قر ے 
جو بڑوں اور یں کے ما بین شا گل سے نا ے۔ 





ہندوستاٹی لاف کے رواییت کی ذہنی اعمال اور اناف شعو ر وی 
«(mental reflections)‏ 3 او رم کے لعاقات اور دور ے 
بہت سے ذ ہن یکام کے وتوف اد راک لاس دھیان اوراستر لال 
ویر کان ا بیکرت ے eel‏ 


قاقات بفیادوں نے ہنروستمان س جد رشا تک نشو ونا کومت از 
تی سکیا۔ ہندوستان میں ا سمل مکی نٹ ون مغر ی نفسیات کے زا 
ری اگ چرانررونِ e‏ اورے تن کک بھی مغر لفات ہے 
پد اکا ت ہکا تکوحاص کر ےکی ےو یں ہوکی ہیں _ ا س کوش 
7 ہنروستالی اسیا روایہت کے ملف انا تک صدا یکو 
شی مطالعوں کے ذر لیابم کر ن ےک کو شی کی سے۔ 
ہنروتتای نیا تکا جد یړز بات کا وور کے شع فف 
یں ش رو ہواچہاں اختباریمغسیا تک ہلا صاب شرو غک یا گیا اور 
جہاں نیا تک بی یبای روہ یش تام کی کی کلت 
یو نکی نے سب سے پہلا شع كفسیات6 1891ء می شرو ںکیااور 
اک ے دسر شی ر شعے اطلای (Department ofl‏ 


٤۹ Psychology)‏ نامم۸ ۱۹3۸/ میں شر َل ب کل اوور 


مس جد ید اختہاری لفیات (Modern Experimental‏ 
Psychology)‏ 1 شر وات زياد هر نوست انی قات وال 
انان می کنا سے مات ری واک ڑ ہیں تا نے کنا پر 
ٹیٹس ف ام 1 ہیں وونٹ (Wundt)‏ کک اغباری روات 
ٹھ نک حاص لکاتھی۔ بر وفوس رتی. ہیں نے راڈ یکی ل ی 
Tom‏ ایک دوسرامی ران ھا میس نے ہندوستان 
ہیں شیا کی منٹووفماکومتائ ثکیا۔ ہو فس ر بوں 922ا میں 
انژ ساو انا نکل یز 2 dian Boyes‏ 
Û Association)‏ م 1 اضیات 01 ...و اور رر کے ویر 
مراک زرا پونیوری اور پٹ یونیورٹی مس ے۔ان کوٹ چول 
شرو عات سےتش رو موک بڑے کا لہ ہرم ری مد بیج اور اطلاتی 
کے مراک کے انم ہو ےکی وج سے ہندروستتان میں جد راشا تک 
نوم ایک مضوط اور ز رج ڑ شم Nl‏ 
قات کے لے بای کے زر ہکفالت شرہ ووسر آف 
سلس J? (Centres of Excellence)‏ ۔ان س ے اک أ کل 
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او یور کبموچنیشور یں اور دوسرا او و 
(لو۔ بی مس ے۔ ال وت لق رآ70 
ین ریس ہو ٤ٛے۔‏ 

درا تسترا نے ایت کاب یری ونی نش یات : ہندوستالی 
م۶ (Psychology in a third World Country: The}‏ 
Indian Experience)‏ 1986 ر ٹیس شا ش مکی نس میں ہندوتتان 
س یر تیا ت کو بطور سای اتس کی ار کے چار ادوار 
(5 )سے ہیں۔النع کے م طا ان پہلا وور ہنروستا نک یآ ز اوک 
جال ہہونے مت ککا سے اس دورس اتا Ty‏ 
اورتف ای زاش زور وا گیا مض ری مالک میں میا تکی 
نٹو ونی کا کس تھا۔ ووسرا دو رآ زاوی عاصل ہونے کے بعد ے 
0 ک ککا دور ےجس میں ہنروستان میں مغسیا تکی اف 
شماخں کا پھیااہٗ ہوا۔ ان رور کے ورمیان ہنروستا ی ار 
نفیات کے انر ر مغر شیا کو ہندوستا لی نناظر(سیاق) سے 
وڈ ارش کےذر بی ہندوستا نین سکوڈئم ر کی فوش 
ران در ےا ہم ہنروستان میں لفیا ت٭ ہندوستا لی مارج کے 
ل960 1 ءکی د ہا کے بحر کور یں مر بوط مو ای دور 
ٹس مار نشیات نے ہندوستا لی ارح کے مسمائل برزیادون جرد نی 
شرو کی ای کے علا وہ مار ےی ات وسا یکو کے کے لے 
مغر لی لیات پر بہت ز یاد انار یک زور لو کوپ ناوریا گیا _ 
ال ونت کے رتشا مام فیات نے اس ی کرانتز رر لیر چوں ر 
زور وا چھ مارے خالات سے لوط ہوں۔ ہنروستان یں 
نضیات کی ی شاخت کی کو نے عقامیت پروری 
(Indien)‏ کے ڌو رکی شروعات کی ج 1970ء ک وا 
کے اواخ میں شرو ہوا مضرپی تنا ظ رکو نا منظو رکر نے کے علاوہ 
ہندوستانی ماہ شبات نے ایک اہی ےتا رخص ر کیٹ وار 
زور دیا جو ٹاش اور سای طور پر با تن ہو۔ ہے ران ان رواب 


ورک آف ال ہآباد ال ہآیاد 
7 ونورٹیوں می لضیات 


ہندوستا لی یات قط ر نظ ریات کشو ون ماک یکو ش شفوں میں بھی 
لاتا ے جو برانے معن او رکتابوں میں متا ے۔ اس طرح 
ہٹروتان س جد رفا ت کو ون کا وو ات 0,00( 
کاورے جو ہندوستالی ٹناف سیا ےش روم ہوا اورما جح تلق 
تھا۔ اس میں وتنا ی شات ہندوستاٹی روا تی شی نظام بر بی 
ااك ر ات کے جاری ریخ کے سار ساتھ ہنروستان میں 
نیات ونیا کے تا تر کی ں شبات کے می ران سک رانف زر اش راک 
(Contribution)‏ را کر ری ے۔ اب لفات ان نشیا 
ُصولو کنو ونم ای ضرورت کرو شود ہما ر ےی اورشن سای 
یس ر ان زور ۓ یی وچ ےز اده سا ن TT‏ 
اتی ہم بھی اتے ہی ںکہ نشی مطالحات کی 
یا ای اور ہیا تق س کت رکا اترا رع شای ہے۔ 

انس ونت ہندوستتان نشیا تک اطلا ‏ نلف پش وران میراوں 
ٹس ور ہا ے۔ ماہ ری یات عر فصو مسائل وا ے ہوں 
کےضمات کا کر سے یں بلکہ اب یں اسپتالوں می کی اف یات 
رال کےطور ر ور ٦1 HRD) ls dil‏ کار پور بی نٹیموں 
شیا ری شعہوں کیل ڈائر یلیٹرٹس اورت وا ےکر ور واور 
کی ا ڑ ری س بھی لوک اں دک چاردی یں ۔ 





ممل سا لوں میس لضیات 2 کے حص (Specialization)‏ 
کے میرائن ا کچ رے ہیں ۔الن میں سے بے میا نک ایا ے۔ 
وو ٤‏ لف ‘(Cognitive Psychology)‏ 

قوی نضیات ماحول ے ا کی کی علو ہار کے حصول» ذخیرہ 
کارییء 0“ ری امال (افیال)ء 
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مواصلات ٹیس اس کے اس تما ل کی لان شک رکی ے۔وھیان» اراک 
واشت ( حا فط )ءاسنلا لی ء مات لیکاعل٤‏ فیصلہسازیی اورز بان 
وی رہام وقوٹی اعمال میں ۔آ پان کے بارے میں ا سکاب میں 
آنندہیاعمیں گے۔ ان قوی اتال کے مطالعہ کے لے امشات 
یہار یں بر با تک ے ہیں ۔ان س سے لہ حول نی طرزنظر 
کا استتعا ل کر ے ہیں جس میں قر ری ماحول میں وقو ق لک ر ہیں 
کا مطال کر نے کے ے ماحولیالی عواای نو چ مرلو زکی جا ی ے۔ 
نو اہ رن لضیات ا اوقات ی U‏ والوں رر 
سان دانوں کے سا تج اش ا کچھ یکر تے ہیں۔ 


حا ن لف (Biological Psychology)‏ 

نضیا ت کی اس شان میس کروار اور تی ام مول ا 
ووسر ے یی ظا م کے ظا م بویت (ہاہز5 )اور 
یات کے بای تلق بر جم رکوزکی ہا ے ` 


کی نفا (Neuropsychology)‏ 

کی مفیات د یر نے کا ایی فی کی شل میس برک ے جہاں 
اہ رین غیت اور کی ساس دال ایک سات ر لک رکا مک رے 
یں شتی ن کسی امیر (ت رح کار )میا مادوں کے اس 
رو لک مال کر ے ہیں جود ما کے ف تصصوں میں شی مل 
کک م کے ہیں او رای لئے ان سے تات ذ٦‏ یکا مو ںکا مطا لح 
بھی اس می سکیاجا تا ے۔ ہیاس دا ں ترق بافنگٹیکوں جیے ای 
JI‏ گیا۔(80)ء یل۔ای۔لی۔(57م اور ائح۔آر۔آثی۔ 
MRD‏ ونر کا اتا لک کے ان لوگوں ہریت یکا مکررے ہیں 
ا ر مر ے ہیں اوران لوگوں کی جن 
کے د ماشو ںکوضرر بای ے۔آپ ا نگیکوں کے ہار ے می ںآ گے 
حرج 


وون ن لف (Developmental Psychology‏ 

نشو ونا نضیات ا نعحضوباتی ہما تی اورتش ان پر بیو ںکا مطال رن 
سے ج ولف مرا گل اور پورے حط حیات کے دوران ے18 
کک بڑ جا ےتک کے م اکل میں وتو پز ہے موی ہیں نشو ونای ماہ رین 
نشیا ت کا اترا تلق اس ے ہوتا ےکم کے ہیں و لے کے ہو 
را وس وو ھی رسو کک ز یادہ ز ور جے اورنوپالغوں 22ھئو 
ہی ربا مآ نومان ماہ رین فیا تک ایک بڑکی تعداداب 
الغو ںک نٹو ونا اور بوک عر( دعاب )کہ ری دی رھ ےکی ے _ 
ا نکی وکا عرکز وہ حا تاسارح - ناشن اور ما حولیا نی عوائل میں جو 
نف انی خصوصیات کے ذ بات وقوف جب راع اغلا قیات اور ما گی 
رشتو ںکومتا کرت ہیں نٹ ونای ماہ رر نمضیاتہ اہ رین انسائیات: 
اہ رع عبمیات سا ک یکا رکنان »شور ہکا sl (Consellors\Is‏ 7 
ان بھی شماخوں کے ساتھ اش را کک ے ہیں جو انان ں کنو وا سے 
E‏ 


سم فا (Social Psychology)‏ 
ای شبات اس با تکوتلاش لک کی ےک لوگ طط رح سے ایت 
ایی ماحول ےتا ہوتے ہیں ء لوگ دوسروں کے پارے میں 
یس سوج ہیں اور اکییں کی متا کر ے ہیں۔ سی ما رین 
شات رڈلوںء قلیرء ار ہاب اخقمار کے سی فرما ں برداریء 
ددگاری )کر وا محببیتء جارحیت سا .یف رکء تاوے 

ویر دی مض ین یس ہی رکتے ہیں۔ 


بن ناش اوران شات 


(Cross-cultural and Cultural Psychology) 


شا تک برشا حکردار پمیر اور ہز کو یی میں انات 9و 
کا مطال کر فی ے۔ پاک با تکو مانقی ےک انا یکردارصرف 
انا نک حا تیا توتو ںک ہو ری کیں ے بک ماف تک پی رادار 
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بھی سےا کردا رکا مطاہاس کے سای دنا شی تنا ظ می ںکیا 
پاتا رو ری ہے ۔آپ ا کاب کے لف اواب میں ہیں کے 
کقافت انا کردا رکخلف زاو لوں ے او رخطلف مقرار ٹیل 
ما شرن ے۔ 

الى لف (Environmental Psychology‏ 
احلا ی اضیات ہے اتر رکضو انی ا و ر 
آلودگی اورانسا ‏ یکردار تد ری آفات کے اکل اور اثرا کا 
مال کیا جانا سے کا مرن ےکی جک صححتہ ہز بای حالات اور 
افراد کے ما بین ناکل ا ڑا ے اورا کا مطال ای می سکیا جانا 
ے۔ اس کے یسرت کے عالیہ مضامین کے اندر استعال شرہ 
چو کوک نے کی ہوئی وک توان کا استتمال »کیو 
وا کا من استتعا ل سط رج ے انا یک را سے لق رھت ہیں 
اوی دک اناف کردا رک پیراوار یں دشر د انا ہیں 


صحتلضیات (Health Psychology)‏ 
حت لیات پار یاں ہہونے ء ا نکی روک تنام اوران کے علا 
می غسالپی عوال ( لے و اتوش ) ےکر وار برای چ موز 
کر ے۔ وباو اوران کا را »کت اورت انی وال 
ای نتعلق, مریضش و 2 این لعاقات او رک کو بتر 
نان وکوا لکو مڑ ھا نے کے رتے ایی میران میں جن میس 

ار احخت یا تک دی رن ے۔ 


کی اورص(ا کا ری شات 

(Clinical and Counselling Psychology) 
نفا تکی شا سا فن ن غلل جے تو نیش اضر وک کیا ے‎ 
تلل اور لخ شرو بکا بے عداور ے جا اتا لک وج بات ء ان‎ 
کے علا اور روک تا مکا مطالعہ فراب مر بی ہیں۔ اس سے متا‎ 
میران صلاں کار یکا ے س کا مقصہدلوگو ںکو ان کے روز مر ہک‎ 


زندگی کے ما کوک لک نے اور مشک مالا تک زیاد مث طم رت 
سے نابل ہک نے اوران سے نے میں بر وکر کے ان رکٹ 
کارکردگیکواورزیادہ ہہت بنانا سے کی اہر نشیا کا کا م صلاں 
کار لفات دال کے سے فنا نف کین ے۔ وے صلاں کار 
نیا تکا سا یی ی الے ا وکوں ےکی ا ےج( درچ ہے 
ا ہے دوعا راو ہس گی مب صلاب کا لفات واں طل 
کے سات ےکا مکرنا اور یں ان کے ان کی مسمائل او ری ری کی 
لاگ کے بار سے میں مشورہ دتنے ہیں یھی ماہرنغضیا تک طرحع 
ار علا ام اض کی معا ناعو کی تف انی کل کی 
دجوباتءان کے علا اور روک ھا مکا طا ل رتا ہے۔ پچ یلمیگی ماہر 
نضیات اور ماہرعلاع امرض یکس طرں مفلف ہں؟ کیک اہر 
لفات لضیات یس ری کل کر سے نس کے اند ر تفای 
یار یوں کے ششکارلوگوں کے علا نکی ریخ یپنک شای مون ہے۔ 
اس کے برخلاف ماہرعلاج امرض سی میڈ پیک لکی وک ری رتا ےء 
نس میں نشیا امراش کے علا نع کی برسو ں نو ٹر چیک شای 
ہی نے ایک اور اص فر ىہ ہوتا ‏ ےک صرف اہ رعلا نع اھ اض 
فی سی اواس کے سک سے اور گی کے لوں ے لا 

7 رکا ہے چیہ کیک امشات‎ (CBlectroshock treatment) 
لے‎ 


"و مکی تبات 


(Industrial and Organizational Psychology) 


نفا تک ای شان میں م اوراس سکیا مکر نے وا کے ملا مین 
دولوں ر دان دن ہو کا مکی چ پر ہونے وا ےگروا رکا 
مطالہکیا جانا سے ی / کی ماہ نشیا ت کا سردکاد ملا زم نکی 
یت( ٹر بپنگ ) سے ہوا ےر س کہا ےکا م کے ایا تک 
شر بنا یا جا کے اور از ین کے ا تا بکیکسوٹیاں بنائی انیس شال 
کے ودب بی مالیا کی کا یکو شور و و ےکنا ےک ٹیج ریس اور 

لشمات 
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ورکریس کے ما بین ت یل( مواصلات )کوس دصار کے ے نٹ 
ا ۓ ڈھاےکاپنان ہے ن اور ی شات دائو ںکی 
ٹر چک نا طور سے تون او رابکی نشی ات میں ہوٹی ے۔ 


یف مث (Educational Psychology)‏ 
ییات اس جا تک مطال کر نی کٹا ف کے لوکس 
رح ےسیک ہیں ری یات داں بذیادیی طور ہکم او رکا مکی 
جہوں رلوگوں کی ٹر چیک یس اتال کے جانے والے نر ری 
مرلیقوں اورموادو ںکوتیا رر ے ہیں ا نک سر وکا لیم 
ممائل صلا کا ری او رآ موز مال پر یر کر نے ےکی 
وتا ے۔ ا ن اسول شات (School‏ 
1:0103 کا مرا نی ے جوا سے روک رامو ںکوتیارکر نے پر 
موز مون وت کے ؤر لع بیچوں مو خویش ضرور بات 2 
ہوں GENÎ" (Children with special needs)‏ اور نی 
نٹ وون کو بتر بنایا جا کے ہے ماہ ا لضیات لضیات ےک 

اطلاق ا کول کے تنا ظریی کر ےک کوش کر ے مہیں۔ 


کیل غ ت (رعها داروم (Sports‏ 

کمی ل نشیا تکھلا او ںکی اضا فیک کے ف رلا نک یکا رکرو یکو 
اونا ُتٹھانے کے لے نضہات کے اصولو کا اطلا یکر ی ے۔ 
کیل یات نتا اب ک خی شان ےلکن موی دیاس ا کو مان 


جااے۔ 


نما تک ووسر ی ا رک ہوٹی شایں 


(Other Emerging Branches of Psychology) 


شبات بن اوراطلاقی 4 بر بین القلیات Cerise)‏ 
ران کےا کےسب بنشیات کک تاف ہے شے وجو سے 
ہیں۔ ان ۓ میرانوں (شاخوں ) میس بے اتم ہیں: مواپازی کا 


(Space قات‎ dUê«( Aviation psychology) شیات‎ 


EG us 9181ء ٹوگی مہا‎ ٥ 
(Rural ls «(Forensic Psychology) فا‎ 
«(Engineering Psy 1010 کی شا رع‎ lcPsychology) 
اطا تف ۓ مہ سک لضیات‎ 
(Psychology بانمسمسہہہ)گرژڑں یف‎ Psychology) 
دگبرہ-‎ (Political Psychology lS 0۱ء سیا‎ Women) 
ری 1.3 یل فغیات کے میدانوں یس اہی دی کی کاک‎ 
سے‎ 
آپ لضیات کان میدانوں (اخوں) ے پارے میں سے‎ 
ہیں آ پا تاپ کی ان ا پ ہین تھے اقب‎ 
لف ہرس کو کے روب ےنا وپ شا غ1 رار‎ 
سب ےکم د پک11 بردییے۔‎ 
قوق لفات‎ 
ایال ی نضیات‎ 
نشووفمای شات‎ 





الشات 

ان تان اورشن شات 
احلیای نضیات 

صحم تک ضیات 

کلڑیکی اورصلار کاریلضیات 


کی لیات 
ا لکنا بکوپڑ عت اورکوی کوٹ کر نے کے بع رآ پ ا ںا مکودوپارہ 
لف کر کے کے ہیں اوراہجۓ ذریجہ لے د یکی درجہ بندکی میس تید ییاں 
کر کے ہیں_ 
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کنیاب کے کل حص یی یآپ نے فیا تک ملف شاخوں کے 
ارے یل یلد انداز ہیا ہوگا۔ اب اگ ہآپ سے یک رصا سا 
سوال لماجا ےک مام نشیا تکیاکرتے ہیں؟' فو عام جواب 
یہ ہوا کرد ہف الات می ل کا مکمرتے ہو ہت سار ےکا م 
ھام دنن ہیں تا م اگ رآپ ان کک مو ں کا زیکر ےکی 
کوٹ کی نو آپ بالیس کک وہ نیاوی طور بر دوکام اجا م یت 
یں :یہلا یات میلح نکر نا اوررومراءضیا تک اطلاقی- 

ون سے پل اتم موضویا ت یں وشا تک ن اور 
الا کوت مہہ اک کے ہیں ؟ ای بہت سے موصو عات ہیں ۔ م 
ان ٹس سے بام موضو عات ایو جم رلو زک بی گے۔ 


موضوع ر 1: ووسری سا شوں کی رع افیا ت کی 
کرواراور ؤ٦‏ ی اعمال کے اصولو ں کو کر ے لیکش 
رک ہے 

ریرج ٹیس خماصص سردکا رکروار اور تی واقعات اور اعمال 
کو کے اور ا نکیا رز کر نے سے بوتا ے۔ ر بر کے وا لے 
اوراس میں شخول ر بے وا کے مام نگ شیات زیادوتر در نس 
دنو ںکی ط رح کا مر ے ہیں انی ںکی طرں ونت اخ زک ے 
یں جومعلومات حص رمو ہیں وہ اغتباارو ںکو ڈ یز ا یکر ے 
ورای انام د نے ہیں کنر ول الات مشش بہت سار ےسیا یٰ 
مقلا رک الور تے ہس _ ا کا مص کر واراو رڈ وٹ ا مال(افمال ) 
کے بار ے کم موی ا صولو ںلوو ر ر ہوا ےا ہے طا لعوں ر 
ی چچ اغذ کے جاتے ہیں ا نکا اطلا کی پر ہہوتا ے اس لئے 
وہ چم سیر ہوتے ہیں۔ عام طور سے اختبارکیء نقابیء عضو بای 
ںی اورلٹر ن او رگم ینف ت 4ص۵ (Differential‏ 


Psychology)‏ 01ہ ۸ یادی مات صو رکیاجا نا ے۔ 


ان میړانوں (شاخوں ) یں یں کے موضسوغ ایک دوسرے 
ے لف ہوتے ہیں شاا اطتبا ری نات داں ادراک ہآ موزنلء 
بادداشت ‏ تیر اور مح رات وره ر اظتیا ری طر رق کار اتعال 
کر کےا کا مطالکرتا ےج یحو بای لفات واں ا خگردارول 
کی عحضو ا ی نیادو ںکی جا کرت ے نووا ار شات 
کروا رمآ یں موی ا کلت او رہق رار ی ت ر بیو ںکا مطال کر ے 
یں چو اناف زندگی ہت ہونے سے خا تیک رونا موی 
یں سای باہ رین نشیات انی توچ انان کے ان گر بات اور 
کرواروں پر مزر ے ہیں جو سای ات وان ( یں منظر) میس 
رو یل ٦ے‏ ہیں۔- 
موصو رع ر 2: انماٹیکردارانان کے اوصاف اور 
باحول کے ما بین شا ل6 ی موتا ے : 

کے یلت Kurt Lewin)‏ نے سب سے کردا رک 
ورا کہ (:, ٤7‏ = جا یں کیا جو جو بیز یی ںک رتا ےک کر دار 
رد اور ال کے ماحول کے کی کی ا ہے فار مول ہآسان 
بن یس ہے بنا تا ےک انسال یکرداروں میں جو اختلا ات پا سے 
جاتے ہیا کی طور بہانانوں می شان ور لت (Genetic)‏ 
او رمخلف تر بات کی وجہ سے ان کے اوصاف می ںآ ہہوئۓے 
اخا فا تک وجرے اورا ی ماحو ل کی وجرےآتے ں ینس میں 
سے رکھا جانا ے۔ بییہاں پیر باحو کو ای رح تصو رکیا جانا ے 
شش س رح سے فرداا کا ادرا فک رتا ے اور ای ےک اخ زک 
سے۔ بت زمانے سے اہ شبات ہے مان آۓ ہی ںکاوصاف 
سکوی بھی 0 0290/۶ سس ئی 
اثراں اسخعراد اور بہت ہارے دوسرے اوصاف میں ایک 
دوسرے سےخلف ہوتے ہیں ور اسل ان اخنلا فا تکی پاش 
کے لے اقات نے بہت ی آز نیس :٥ق‏ با ہیں _ 
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ایک شح مم E‏ خووامت جھ لق نا 
با دم اقرا تلن مرکا فیا تک اں 
شا ک انم یسوی ص ری کے اواشر او ریس یں ص ری کے اوائل میں 
ہوا اور یی چو _ ا کا بہت ب احص ا بی حص تک شات 
(Psychology of Personality)‏ 1 شمل ےر 
نشیات ایق نکرتے ہی ںک اکر چ بنیا دینش انی اتال بی ہیں 
من پھر بھی خی وولجت کے زے اث ہوتے مہیں۔ الفرادی 
اخخافات کےعلادہماہ رین غسیات اس پرلقیی نکر ے زک کر دار 
یش ا لے اختا فا کی ہیں جو ماحولرالی عوائ یکی وجہ ےآ ے 
ہیں۔ ہے ایک ابا نظرییہ ہے ے اہ رین تشیات نے انسانیات 
لمحت نظر بات (Evolutionary J9‏ 
(071815 6آ اور ام ل حا تات (sاsاغہاoز8)‏ سے ماگل کی 
ےب اہ رن غات ف نفا مظا ہرک ی شرن ٹرداور ماول 
کے ما بین تنا لکی بنیا د کہ نے ہیں۔ ماب نشیا ت اناف لکردار 
ک یتر میس نذارت اور باحو لکی نقاہی ابعیت ےکن کی بھی 
کوش کر ے ہیں کر یئل ے۔ 


موضو بر 3: انا یکردارکی وج موی ے: 

تقریا بھی اہر شات لیقی نکر ے ہہ ںک کی انا 
کرداروں کی تشر وج ہا تک با ری جا کن ے۔ یہ وج بات 
اندروٹی (جوازسان کے ادر موی مس ) ما باہری ( ج باہرماحول س 
موجور مول (U?‏ مول E‏ وجوم انی تر کک سرانقموں میں 
یکو کن نیس موی ۔ اکر چ ماہ نشیا تکردارکی وچپ تر 
گی دو ل ہیں تاپ وہ یسو کر کے ہی ںکرا کسی ری اورآسان 
تر مک نہیں کے پچ کی وج سے ۷ ہے یی ل یوک 
کردا رکی صرف ایک بی وچ رکس ہو لی ے بک اناف یکردارکی بہت 
سارک وج بات موی ہیں ای ے مام نشیا ت ال وج بای اڈل 


کی رد یت ہیں جن می سکردا ر یتش رح کیل ےرات کےایک وی 
کا انتما لکیا جانا ۔ جب کہا جا تا ےک کردا کی بہت ساری 
وج بات ہیں نے ا کا مطلب موتا ےکیکبردارکی صرف ایک وجکی 
شا دج یکر نا مکل وتک یکن ےک روہ زخو رک دوس ے تی رکی 


وچ ے روا واو جوا کی ا ورو پر 2090 ۔ 


موضو ر سر 4: انا )کرداری م ا ن طور ےو 
موچ 

ہی اہ الما موصو ے جوم ال بی ٹیل در یافت ہواے۔ایے 
ببت سے ماہ رک غات ہیں جو یق نکر ے ہک موجووو فی 
نظریات اور ماڈ لو ںکی فطرت اوروٹی اورام مکی ےن لے 
ووسر ےتا ہنا ظ می سکردارو کو یگ یں را ارت ی۔ 
ایا اف ریت اورشن ام ری کے ماہ رم تشیات اودد پی ام بی رز 
رات جن نتخیر یکی ےک دہ ارچ ںکہتقی کی نظ سے 
ر ھت ہیں ۔ا شس یق موق نسواں سو تد 
کی کی کی ہے لوک دییل د سے ہی ں کنیا ت ایک مراد تار 
می سک رکی ہے او رخا ن کے تا ر سے ع ت رک کی سے دہ ایک دو 
لرفہقاخ ری دمل بی یکرت ہیں سن ایک ای تنا ظ کی جوانسانی 
کر وا رو یک بین مر وان او رز نردووں تا ظر ول کی واف کر ے۔_ 
موصو ر 5: انا کر وارکوش ای اُصولوں 
کے اطلاقی کے ذر ب کرو ل کہا ہا سا ےاور 
اس می تنم مکی ماک ہے۔ 

ساس داں ال بات س دیپ یکیوں لیے ہی کی نا 
نیا فی حادغا تک وک رح سےکنٹرو ل کیا جا ےا نکا بر سردکار 
ا نکی اناف زنر یک یکیفی تکو ایر آنٹھانے کے یں اور 
رلیقو ںکو ایا کر نے کی خوا ی سے پیا موتا ہے۔ ماہ رین 
نشی اتکی ان ذ رل پی راکرد م ےاطان کے فر لیم یکام 
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کناچا ہیں۔ 

ایس کے ے انسا نکی یران بر یٹانیوں اورعالما تک ہے 
اف مککرن کی ضرورت موی ے ہیں دہ ای زندگی 22 
تصوں می سکیل رے ہے ہیں ۔ متا اہ رگن شات رورت 
من االو ںکی زندگی یس پل مداخل تک اکم بناتے ہیں ماہ رین 
لیا ت کا بہ اطلا ق کردار ایک طرف لو نشیا تک موم لو ںکی 


زندگی سے دوسریی ایی اشوں کے متقایلہ یں زیادہ تر یب لایا 


ےاوراس کے اصولو ںکی اطلاق حیٹیت کک زور یو لکو جات میں 
ددگارہابت ہوا ے اور دوس کی طرف ان کے اس رول شات 
کو ایک مو نکی حشیت ے شتو کیا ے۔ اس ط رح سےلغیات 
کی ملف شاخوں نے تم لیا سے جو صنعت او رفلیموں ۔کلیکی 
خد مات ہلیم ماحول کت او رکو کی نز تی کی تلق مان کی 
یی اور لاج کے لے شان ار ہیں صیلؤں اور تما کو 
استعا لکرنے ک یکو لکرکی ہں۔ تی شا ت کک ا 
کی زی ےتا تش ات» انی شبات اور لفات 
چندایے میدان ہیں جن یں بام ر نشیات انانوں )کر واوں اور 
مو ںآوقر مات د ۓ میں شغول ہیں 


۴ وی ینام اطلا ن لف ت 

(Basic Vs. Applied Psychology) 

یہاں بر بین ٹکیا جا سا ےک لفسیات ےآ ف م رانو ںو بنیاوی“ 
او اطلاقی مات کے اندر صرف ان کے پنوس وضورع مطالعہ 
اور بے ہو سر وکا رک ہنا شی مک ایا سے وردشہا تک ن 7 
اس کے اطلاقی ےد رمیا کون بڈافر یں ہے۔ شا بذیادی نغسیات 
مروا یےلظر بے اوراصول می اکر فی ے جوغسیات کے اطلا قکی جیا دکا 
کا م ے ہیں اوراطلاٹی نضیات ت روو وف ان ویں منظ مہا 1 
2 2 ےم کل شر ونر بات او را صولو ںکا ی ڈ یک 


سے اطلا کیا جا اے۔ دوس ری طر تین نفیات کےائن میدرانو ںکا 
بھی ا زی حصہ ےت ہیں اص طور سے اطاا ‏ کی صفت ےلواز اجا 
سے با یں صاف طور ے اطلان کے اھر ےک اکا اا ےے۔ 
ف ساق نشا تک بق ہو ہاگ کے بموج بنغسیات کے 
ہت سے میران ج لے کی دا ہے رک e‏ 
oriented)‏ جاے تھے دہ نر ”'اطلاق رک دمنادناج۸) 
ore e8(‏ ے حجار سے ہیں ۔ الا ق ابا ری شات اطلائی ایی 
نضیات اور اطلا ق نو وفما ی نضیات کے نۓ ا ھھرتے ہو ۓ شے اس 
با تک طرف اشار ہر ے ہی ںکہدراص ل بھی طر حکیفغسیات کے اندر 
اطلا قیکاماڈد ےاور ونیا دک طور فط رم اطلا ٹی ٹإں- 

ا رع بظاہ شیا تک شن اوراطلاقی سول یا دی فرت 
یں ے۔ دونو ںکام عد در چ ایی دوسرے ےق ہیں اور 
ایک دوسر ےکو پا ھی طور رتوت ہنی ے تج کے “ی 
ناعلات اورایک دوسرے پر ان کے کے ہے اشرات اس 
مایاں پک حال کے سالوں میں اہ م وضو مطالعہ پر بہت 
خصین زوردی ےکی وجہ سے ال یتوس تو ثی سچھو نی شا یں 
را وی یں ۔ اس رع ماحولیائی شات ١ہ‏ ع 5:١١‏ 
d< «(Biology Psychology) ll dle Psyamody‏ 
لفات E nro PE‏ شبات 
Cr0- e Psychology)‏ )»ضاف شات (Space‏ 
(0gyاPsycho‏ اور وتو لف & (Cognitive Psychology)‏ ایی 
وی شائیس ہیں جھ لے ووس ری بی شا خو کی حص یں انی 
شاخوں یل پیل کے مق بلہ یش بہت یاد توس تی مہا رتیں 


اور ر بست درک ر موی ہیں۔- 





کوٹ یبھی ووم چول وکو کا مطال ہک رتا ےو دیات کے مک وی 
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کو تی ی مک ےگا ای ط رح سے ماپ بین فیا ت بھی انا 
کردا رک کے کے نج ووسر ے علوم کی معتو یر کو pa‏ 
لفات کے میدران س اں ران کے سب ین اککلاے کی 
a E‏ زظر6 مور موا ے ساس ا 
اورعلوم انسا گی :ا٥1۵۵‏ کے شیا تکولبطو ایس ش کسی مک 
ہے۔شکل1.1 نمضیات کے دوس بی سانکسوں کے سات کو بہت 
صاقف طورے با ے۔دماغ اورکردارکا مطال کر نے فضیات 
ا ےک اشتراک شائیات وات حیاقیاتء ادویات اور 
0 ے۔ ای طرں اال 
اق (اس ےن غو اورنش وفما) میں مطل ہک نے کے ے 
نشیا ت ا ےکا اش راک بشریات سماجیات س اگ یکام زەم 
:۰۰٥۷ء‏ سیاسیات اور معاشیات کے اک ھک ری ری اول 
صا بگوتیارکر نے اورمیوزک اور ڈ را مہ تیا رک نے بی ہاں ف ٦ی‏ 
افیا لکا مطال کر نے میں نشیا ت اہ ےع کا اشت راک :ادب )آرت 
اورمیوزک س ےک رکی ےھ نما علوم جک تاق نف یات کے 
مدان سے ےا نکی بث نج د یگئی ے۔ 


سے (yطopیPhilo@:‏ 

ایس یں صری کے اخ رک بینم وضموجوات جوا ب نشا تک 
حص بن گے ہیں کے ذ٦‏ نک کیا فطرت ے؟ لوگ کے ای 
حرکات اور جذ بات کے باد ے می ان پا ے ہیں وی رول سنبوں 
ےعلق موضومات ے۔ ائھیسومسں صمدکی کے ری حص میں 
وونٹ اور وکر ماہرھن پفسیات نے ان سوالات کے ججوابات کے 
لئ اضتیا ری ط زط رکوا نایا اورک مص ری فیا کا نم ہوا _ لیات 
ایک ای کے طور ا بھرنے کے پاوجود بڑی م رس فافہ سے 
رد ا سے خا طور سے پم کے طریقوں اورانہافی فطرت کے 
نف میدانوں س مق ے۔ 


طے: (Medicine)‏ 
ڈاکروں نے ا ہاو تلو ما نلیا ےک کت مد بد نل کت منر 
کن ر مون ب بات درا ل5 ے۔ اب سس" 
نراو میس اپتالوں میں اہ رتشا تکونوکریاں وک ہا ری ہٴں- 
او خی 2 لے گرواروں سے کیا اور ڑاکڑوں 
الہ تاۓ گے پربیزو ں کو ماننا وغیرہ بے الیے اتم میران 
یں جہاں دونو ںیلم اتر سا تج رکا مک تے ہیں ۔کینسراورابٹیس کے 
مر یضوں اورجسما ی طور ے معزو رلوگوں کے علا یا ریو ںکو 
ا ن گبرراشت اک (Intensive Care Unit‏ ر ار 
ےی رکورکھا کے لے اورم یضو ں لوآ ر نکی مرت کے دوران 
یک کک بعال میس ڈاکٹروں نے فغسیالی صلاں ع کار ی کی ضرورت 
کوک ی و ںکیا ہے۔ ایک کامیاب ڈاکٹ ریش کی تضیانی اور 

جسسا لی دوفوںطر کی ہوک خیال رگتاے۔ 


محاشیات )سا سات اورماجیات 


:(Economics, Political Science and Sociology) 


معاون ای علوم کے طور پر معاشیات سیاسیات ادر اجات نے 
نضیات ےکاٹی لیا ے او رسا تی ان مضامیکن کے ذر ھی 
نشیا تک ٹر ر من اضافہ موا ے۔ شات 8 0 ادد 
(Micro level)‏ معا )کروار کے مط ایر خاک طور ےت یدار 
کےکردا رکا مطالعہہ بیت کےکروار اور فیصلہ سا زک وہہ کے 
مطالعات میں یات نے بہت زیادہ دد می کی ے۔ ارک 
معاشیات دالوں ے۶ یړارول کے جذ بات مر میا تکا استمال 
بر کے معاشیا لی ترف کی بی کون کی ے۔ تین عالموں 
اسان ڈی کن ین اور ٹی شیارگ (H. Simon, D.‏ 


7 نے ا ےی مسرا کل ر6‎ Kahneman and T. Schelling) 


نوتل رار اص لک ے۔ معاشیا تی ضرع سیاسیات نے 
لفات سےکائی ہہ لیا ے۔ خاس طور سے طافت اور اختیار 
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( اق ار) کااستعمالءسیاسی مت وں اوران کے نار اتر کر 
یی نطرتء اورووٹ کے گروار سے ما ی کو بج یئ 
سیاسیات نے نفیات سے کانی پھر حاص لکیا سے لف سای 
نان سات می افراد کےکردا رکو یگ اور ال کی تشر کے لے 
سعاجیات اورنغسیات ایک دوسرے کےقری بآ کی ہیں ۔ ما جیانے ء 
ت7 اور اچ گ یکردار اور بی گرو ب شاش یس اتیک م 
اکل کر نے کے ل مکی دوٹوں شاخوں نے ایک دوسرے سے 
استفاد: حا للماے_ 


ئ2 :(Computer a‏ 
شرو سے کیٹ کے اترا اناف ذہ نکی شیہہ بنان ےکی 
کش کر نے رے ہیں کو ی کی شس پو رک یکی ساخت سے اس 
کا حافظ کی ”تم ہوتا ےہ اطلاعات کی لسار وار اورم رن 
„ÊZ SKS (Sequential and simultaneous‏ 
سے اسے دک رتا سے۔کپییوٹر کے اتش واں اورا کیت ر چیو رکون 
مرف ذمن سے ذ بین ت بزان ‏ ےک لوش کر رسے ہیں بل ایی 
مشینوں کی ابا دیج یکر ر ے ہیں جو کرک ادرو ں میں یکم 
JEL I‏ کے میرا کو 

اہم یش رویعطا کی ے۔ 


0 و اور ات :(Law and Cen oo‏ 
کرت کل اورا نر اتک الات جات کے لے 
شات کے مکی ضرورت ونی ے: تی ےک کوک کاو حا یش کر ہلل 
کوت بھی رح سے بادرکتتا ہے وو ونس پاک می سواہ کے موق کو 
میس خو لی ےر اور ٹک را ے؟ جچوں کے ذ ر ہے گے فص ۔کوکو نلو 
ن ے۶ وای متا کر ے ہیں؟ گناہ اور جرم کی کون سی ا ینان تش 
شایاں ہیں؟ Ela‏ مگ کتھہرانے سکون ےک وای نماض میں؟ 
کسی جم کے لتق راکو انصاف مانا جائے؟ امشات ان کی 


عوالات کے جوابات دی نے ک یکوشن لکرتا ے۔ موجودہ حالات میں 
بہت سے امشات لے مسائ لکی تحقیقات بی کے ہے ہیں 
جن کے جوا بات تتفیل میس مل کک عد لیکو روک بن میں کے _ 


.(Mass Communication) ي 91 کریش‎ 


رٹ اور الیک راک میڈ یا بہت عدکک جما ری زندگی میں ص ٹک رآ 
گے ہیں مار ی کے رولوں اور چز با تک وا نہوں نے بہت زیادہ 
مار کا ے۔ ایک طرف ار وو یں ا دوسرے کب 
لا ے ہیں و دوس ری طرف ان اختلا فا کوک انہوں ےک 
ےہول کے رولو کو بنانے اوران کےلردار میڈ یا کے اشر ات 
کا مطالھایہامیدان سے جچہال یات اور ا ںیشن قریب 
آۓ ہیں۔اس کے علا وو معلو ما کی امک اورکا میا ب تسمل کے 
لئ تر ایی بک ابچباد ی۲ بھی نات نے اسے کم بای سے۔ 
می سین یکو رو ںکور ود کر تے وق تکہالٹی میس بڑ نے وا ل ےکی 
ی یکو جانا صروری ے۔ جو زیادہ ترکرایییں تعن انال 
واقعات سے موتا سے اس کے ان میں شای انسمانوں کے کات 
ارچ با کو جانتا بہت ضر و ری موتا سے ونی کی کہ ایی اگ رنغسیالی 
علم کے یں منظراوراصیرت پ کی موک او زیا وموش موی _ 


موی اورفو ن طف :(Music and Fine Art)‏ 
موی اورنضیا تک ا کی مانو ں میں ہوا ےر کش وانوں 
ےکا مکی کا رکرو یکو بڑھانے کے لے موتوتی کا سہارا لیا ے۔ 
موڈقی اور جذ بات دنر میدانات ہیں جہال بے بہت سے نفسیالی 
مطاے ہو سے ہیں حال میں ہندوستان کے موک کاروں نے 
مکی کے زر لطر بیع علا (وم ھ٣٤۲‏ ۸0910/) پر اضتیا ری 
تقیقات شرو کہ دیا ج ۔ اس ل تہ علا جع س جساٹی پار ہیں 
کےعلاج کے کے اف راو کا استتھا کیا جا تا ےہ موی 

لر جحلا کی سان کا پرکھاجانااشھی باق ے۔ 
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شل 1.1: شات اوردرعلوم 
فو تیراو رایت ری جان رتا سےکیان وراک ایا یں سے فو یر کے کی کی ماہر 
(Architecture and Engineering)‏ سے ہے یی لو دہ بنا کا اکا سےاپنی 4 ك ا لیا ےک 1 
بی نظ میں نضہات او تیر کے ما بی ناک قیاس کے پاہر کو تی اور میتی چ عر اکر کےا ے جمالمائی طور ےم نکر نا ہوتا 
اب1 ٭ ضیاتگیاے؟ لے 
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ہے۔ این رو ںکوجھی اپنے یلان یش جیے مکوں اورشاہراہوں پر 
وو کی عاوڈ ںکودھپان یش رکناضروری موتا ے فیا عم ہر 
رر کی یکل نر بیرو ںکو بنانے اورا نکو دوکھانے یل بہت ژیادہ 
ددکرتاے۔ 

بص کے طور برنفیات انسالی کاموں ےلاقم ے 
ببت سے می رانوں کے متنا م اتصال قا ے۔ 





آج ماہ رین منضیات ف میں مرش کا مک ر سے ہیں جہاں وہ 
وگو ںکواپنی زندگی کے سای سےکامیاب طروت پر لے کے لے 
بڑھانے اورت بیت دی می نف انی ا صولو ںکااستعا لکر کے ہیں _ 
ا ہیں اک ”اناف خدمت کے میدران' کے نام س ےکپکارا جا تا چک 
ان کےا گنی صلاح ہیا کول او نشی تف ےآ کے ہیں ۔ 


کی ار فسا :(Clinical Psychologis‏ 

ھی ماہ شیا کرداری مال سے ووی راو ںکو ”لف زم 
ھی اورتٹ ولل وخوف کے ھار ہو کے ہیں اگ راو رکا مکی جگ یہ 
ری دی کے معا لات میس ا کے ہو ے لوگو ںکونشسا لی ربق علا 
(Therapy)‏ میا کر کے دد ایا نے سس مار ہو نے ہیں۔ وہ 
اوی یل طور پر با پنالوں می ہ ذہنیلیموں م 6 
اگنبیوں میس کا مکمرتے ہیں۔ وہ م لضوں کے اک حص 
کے لئ ان کے اترو ل میں ورای آز کی د ے ہیں ۔ 
ان کے علا اور با نآ پادکارہی کے ے فسا ی طریتو ںک استعال 
آرج ہیں یکی اغات پیش کے طور کی یج لوگو ںکو انی 
مرف راخ بک ری ے۔ 


صلا کرام شبات 


:(Counselling Psychologist) 


صلا کا رنضیات داں ای لوگوں کے ات رکا مک ے ہیں ج 
حرکالی اور مذ بای مسمائل سے دوچا رمو ے ہیں ۔انع کے م لضوں 
یکی باپ ر یات کے م یشون ےسا ےکم 7ز 
ہونے ہیں۔ صلاں کر ماہرلیات پیش وران پازآہادکاری کے 
رورا موں میں شال ہوتا ے با لوگو ںکو پیش کے اتاب یا زندی 
کے نۓ اور شکل حالات سے سا زگ ری ٹیس مردکرتا ے۔صلاح 
کارنضیات داں پلک اسگضیدوں جیسے ز٦‏ کت کے مراک 
اتتا لوں ءاسکولوں کا ول اور لو نیورسٹیوں می کا مر تے ہیں۔ 


:(Community سا تانع اهارو‎ a 
یی ماپ رر نضیات عام طور سے کیو یکی زی سحت ے تحاق‎ 
ا پر ابی نو جم کوزکرے ہیں- وہ زی کتک ایکنبیوںء‎ 
انیو یٹ نٹیموں اور ر بای ھکومتوں می کا مکرتے ہیں۔ کیو‎ 
اوزا یک مو ںکوان کے مت اور وی ما کول کے میں رو‎ 
کے یں گا ئوں کے لاقوں میس دو ذ ہن کت کے م راک قا کر‎ 
کے ری عاثوں وہ شات ادرک پروگرام چا‎ 
کت ہیں ۔ ہت ےلیو فیا ت دا ں صو لوگوں کے ہوڑھوں‎ 
کرک مر ے‎ oe رر رر کا‎ 
لف پروگراموں اور پلاو ںکوشرو کر نے اورا کی اقزر‎ 
کے علا وو کیو صر باز پا دا ری( ی. یآر) کیو باپ شبات‎ 
کی اص وی یکا موضوع ے۔‎ 


| سکول ر گن ا ت (دا: ع010 :(School Psych‏ 


ا سکول ماہ ری نشیا ت ”یی یموں ی کا مک نے ہیں اوران کے 
کام انکیٹ ینگ کے اط ے الف ہو کے یں ال کے طور ر 
چیھ ا سکوی ماہ ری شات صرف فسما لی آز کش سے ہیں جب 


قات لتھ 


e 
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ن دورے اسول ام لضیات ا ے دوچار طالب 
مو ںکی رور نے کے ضاف آ زاش ےو ں کن 
کی کر کے ہیں وہ ا کو ل کی پا لییو کو بنانے می بھی ید کر تے 
ہیں۔ وہ والدینء اسا نرہ اور اییلٹرییشنی کے مابین اسلو ں کو 
ان ا کن اورا وگ ی لک 
پار ےس کی معلو مات اکر ے ہیں۔ 


ھی ماہ ریات 

(Organisational Psychologists) 

کی ما شیا کی م کے حا م وکاک نے والو ںکون 

مات یکوک لکرنے بیس اکر انت شور ے دی ہیں ج کا وہ 

ا سے اپ ےکا موں میں سرامت اکر ہے مو کے ںوہ یمو ںکوصلاح 
کار خد مات فرات کر ے یں اور ال اتراو وکا رکرو یکو 

بڑھا نے کے لے مار ی ری وراک الو نة ar‏ 
ی اہ رین یات اناف دسا لک تھ تی دج تن مین پار 

رت ہیں نذ دوس رے یی تر اورتپرل نٹ کے پروگرامون 


(Change Management Programmes)‏ میں ا گ۸ر ہوے N‏ ت 





سب پالات سے بظاہ م گیا موک کنات ایا مون یں 
ےج صرف اناف فط رت ے تاق مار ے زا مت نکرتا سے 
با ایک ایی مون کی ے جوخٹلف م اتی کےمل مہ اکتا سے ۔ 
ان سا لکی وسعت ذائی ممائل (جی ےکی می٤‏ باپ شرا بکا 
عادکی ے پا ایک ما ںکا مور ے ) سے نےکر ان سا ی تک 
کل ہوئی ےج نکی خیادشملی کے اندر یوت ہیں (جی فی سے 
کان کے مان تر سیل اور ناخ لک یی با رسای طور سے الگ 
کک پڑ ی کیو )یا ا نکی قوی اور ٹین الاقو ای بت کی ہوکن 
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ہیں تم کت با حول سمابگی انصاف ۶ورتڑں ہک ترق کرولوں 
کے م باعل یرہ ے تح مرا لکرے بڈڑے ہیں ان سای 
کیل کے لے سای معا اود مکی اصلا کی ضرورت موک سے 
من تبد بی کے ےر دی برکھی مداخل تک ضرورت و ے۔ 


ای انت بی ری نف انی مون ہے اور ہے ہما ری غلط 


کیل وگول کے اورا ی رو لویل او رکردار کے نا ند یر ەو 


گیا وج سے پیداہوتے ہیں۔ ان مال کے نفا گج ہے ال نکی 
گہرکی بحم اوران کے کا رآ یل دوفو ں فرام تے ہیں۔ 

ووی کی ا ی کے تک ات 
روز بروزفمایال ت مون جاردی ے۔ میڈ یا ے ای سمت یں بڑاابم 
رول اوا کا ا نے شاو مین ر صلاں کاروں اور فما ی 
مھا کا یکو بوں, نوجوائوں, بڑوں اور یں سے کی ا 
شموں کے م اتل ےگل کے پار ے میں شور دد تن مو ے وککے 
ہوگا ۔آپ 7 یں سای تپ ری ار a‏ بن 
افرادگی اور نگرودی جارحیت اور ا حولینی خرالی ےم تحل بھی 
کے ہوۓ د لھا ہوگا۔ ببہت سے اہ رن شبات اب 
وگو ںکوکیفیت زندک یک وتر بنانے کے لے مدانحلت کے مر وکراموں 
کو بنا نے او رای ناف کر نے کے لے مگ مکرداراد اکر ر ے ہیں۔ 
اس ے اس سلوی چ بک سکم ماہ ری شیا تاف یموں 
لے اسکولوں, اسینزاموںرصنعتوں, ججیلوں کار وار یمن یموںء ونا ی 
اوارول اور ral‏ ریش اور شیروں کے طور اداروںل یس 
می کے مل کے سے لوکو ںکوان کےکا مکی جکہوں پ یدرد ییاتے 
مو ےو ھت ہیں_ 

وکو ںکوسما کی خد مات د سے کے علا د وشیا تکام خو دآ پک 
روز مر کی زندگی می یآ پ کے ے فی ے۔نشیات کے مجن 
أصولوں اورنظ ریا تکوآپ ا ںکورس میں یں گے خوددوصرے 
لوکوں کے سات ھآپ کےلتعاقات کے بر ہے میس مددگارابت ول 
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کے الا کل ےکم اپنے بارے میس پھر سو چتت بی یں ہیں ۔ 
ینم میس سے ہراوگ ای ےآ پکوضرورت سے زیادہ نت ہیں 
n‏ ےب ان ےت 
خلاف ہوٹی ےا ے ست زرکرو نے ہی ںیون پھ خووکوونا یکر وار 
میس شخول ر کے ہیں یدوس ر ے معاملات می لوگ اہی ےآ پو 
کم ت یک کی ماوت بنا لے ل _ دولوں عالات مار ت7ى ۰ 
حا ہو کے ہیں ۔ ہیں خود کے پارے میں شیبت اورمتو از نع کی 
ضرورت موی سے۔آپ اٹ یآ موزش اور یادداش تکو بڑھاےے اور 
مالک عا دیس کر بنانے کے مل مسا لی اصولو ںکا شت طور پر 
ا تما لک کے ہیں ہآ پ ان أصولو کا استعال اپینے انی اور بین 
خی تل کےئل کے لے فصل ساز یک جج تاکیب اتال 





کر ےک یکر کے ہیں ۔آپ اسے اتان ETE‏ 
ا سے ت کر نے می ںبھی معاون یں گے۔ اس طرں فیا تکا عم 
۳ھ ۰۶ئ0 س کان کا رآ ہاور ذالی وی یہار ے 
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چھ 


E OT TS‏ رز شور ہت“ 


نووا ی نضماتء فو الت »الت »اسا لت ف ات» 
انا مرکو زط ر زر خو رکا مشاہردء ذ »ی مفسیات٠‏ 
کون ات کل یا جات کت 





۵ شات ت ایک ہد یرشم یکم ےج کا ملف یاق وسباق میں انمانوں کے ہو یرہ ہنی افعالی ‏ بر بات» 
اورکردارک وما ے۔ ا ےی اور بی اتس رونو ں شکلوں میں لی چا تا ے_ 
© نشین افار کے اتم مکاح ب کر تیت )ہو [۶+٤11‏ 56ء تفاع لیک :کر وار ہے گا لت اسول کی ل سی 


انا ن مہات اور قوی لفات ں _ 


۵ :مر ی نشیا تلف اللعالی ( کی ہوم والی ) ےکیونکہااس کے ہہت ےط رزنظ ریات بال فاط رے ہیں 
جوکردارک تج غ کول پرکرتے ہیں۔ بیط (نظریات ایک دوسر ےکی ج نے کے ہیں .ان س 
سے ہر ایک اناف کا رگذادیو ںکی بچجیدگیو ںک یگرانفر اصییرت مہ یا کرت ے۔ وقوٹی طرز نظ ر نشی 
کارگ ار یوں کے ے ادراک کےاعمال(افعال )کی دی ما ضا ے۔ انان ھرکو زط نظ رانا کا رگ ار یو ںکو 
زثیء پیر اک نے اودرانماٹی اہی تکاس ل کر ےکی خوا ہش کےطور رتا ے۔ 

۵ اہر نف یات ببت کٹ میدران جن کے اپنےنظ ری اورط ری ہیں می لکا کے ہیں ۔نغسیات 
کے پجھ خا مبیران با شاک ہیں :وقوئی نغیاتء جیا تیان یات بح ت فیا ت نای یتسای 
ےت اورا کول ق رت کمک اور صلا کا رک لضیاتء اح لا ی تل د 
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تھی لیات و نره 

۵ ابھی حال می اصلی کی ب کے کے ل ےکی علو / ین الایا تی کیل ند یک ضرور کو ں کیاکی 
ہے۔ اس نے بین علوی اش راکی تک پیر اکیا ے۔نضیا تک د ٹچ پسیاں دوس ےی علوم ( کے موا شیاتء 
سیاسیات:ساجیات )جیاتن ہاو ں ( کے کہا ت :حضوبات, طب )ما س کی یشن اور مرک ونون 
لیف ےش رک ہیں ۔اریکوششوں نے بای ر بروج اد راطلاا قکی راہں پھوارکی ے_ 

e‏ یات صرف اناف ن کردار کے بار ے میں نظ اتی ع مکی نتو وفما ےر وکا رر کی ے بل ملف سخحوں پر 
مس اتی کے کل کے ےکی وسیلہفرا ‏ مک ری ے۔ ماہ نشیا تک تق رر ہا تاف یموں جیے ا کولوں ۽ 
اپا لوں نعتوں تر بی مول فورح اورم کا رک اداروں یش مددجاٹیانے کے ےکی جاری ہے۔ اس کے 
علادوالن بیس سے بہت سے پرا تیو یٹ پریش کر سے ہیں اورمشی رکےطور کا مک ر سے ہیں۔ 














کردا رکیا ے؟ طا ہرکی اور با یک دا رو ںکی مشا کی و کے _ 

2 ٢پ‏ ہینات اون یات کے بار نے س موی خیال کے مابی نکی فر نکر یں کے؟ 

7 مسا تک ارا رکا ایک ھا سب یل کے _ 

4 دہوکون سے مال ہیں جن میں ما رنشیات دوس رےغلوم سے اش زا ککر کے ہیں؟ تر کے ےکوی کی دو 
ال سج 

5 اب شیا ت اود اب رعلا امراش کی اور( ب )صلا کا ری اویلنکی اہ ریات کے ما ان فرق جا سے ۔ 

.6 روز مر کی زندگی کے چگ ا ہے میدانات بتا سے جن میں یات کیٹ مکو برییٹس کے طور بر استعا ل کیا ہا ن 
ا 

حول کے ووستتا کر وارکو یڑ اواو ہے کے ے با حولیافی یات کم وکیسے استما ل کیا ہا اتا ے؟ 

.8 اہم ای متل شلا چم کے ست کک کے میس مددکرنے کے حاظ ےآ پ نشیا تکاس ا کوسب سے 

زیادہ مناسب مھت ہیں؟ آپ مفیات کے اس مدان یا شا غ کو بتایے اور اس می کا مک رد سے مار 

مضیات کک مول پر بث کے _ 
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1. 


ہے با بآ پلانضیات کے می ران کے بہت سے پیش وروں کے بار ے حاو مات فرا مکرتا ہے ۔آ پ ا سے 
امشات سے لااتات سے جاك س 3 زمرہ س موزوں ہوا واو ر ا کا ات رولو یئ _ سے سے 
سوالا تک ایک ف رست بنا عت سالات ا رح سے ہو کے ہیں : (1) آپ کے پیش کے لے 
ر کم ضروری ے؟ (ذ1) ا مون کے مطالعہ کے ےآ پک کان / لیو نیرٹ یک فار ہیں کے؟ 
ذذ کیا نک لآپ کے میدران مس بہت ی نوکر یاں ہیا ہیں؟ (1۷) کام کے دفوں می سآ پم۲س طط رح 
کے ما یکا مکرتے ہیں؟ کیا آپ کےکام ٹیس ید مال یکا م لی اکٹ یکا میں ے؟ (۷) آ پکو ا ںکام 
یس نے کے ی امت ےس کیا 

آپ اپننے انٹرد لوک ایک ر پورٹ تیار یکچ اس میں ات یسر اعما لبھی بنا یئ ۔ 

آپی لا ررکی بک اکور اور انیٹ پر کہ ای یکنابوں ( افا خی فی د ب موں ے تلق ) کے نام 
لای کے جن یں نشیا ت کے اطلاقی کے حال جات ہہوں قرغلا صد ےے ہو ےآپ ایگ ر لورت تار 
کے 
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